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PREGAO ELETRONICO N°© 045/2021 SAH/HSIB
| 1- DA INTRODUCAO: |

O HOSPITAL SAO JOAO BATISTA E O AMUNICiPIO DE VOLTA REDONDA/RJ, por
intermédio do SAH - SERVICO AUTONOMO HOSPITALAR, inscrito no CNPJ
29.063.294/0001-82, com endereco na Rua Nossa Senhora das Gragas, n°® 235, Bairro Sao
Geraldo, Volta Redonda/R], CEP: 27.253-610, mediante o Pregoeiro e Equipe de Apoio,
designados pela Portaria n® 021/2021, atendendo requisitos do Processo Administrativo n°
044/2021/SAH/HSIB, torna publico que, no dia, hora e endereco eletronico indicados no
subitem 4.1 deste Edital, sera realizada licitacao do tipo MENOR PRECO, critério de julgamento
GLOBAL POR LOTE e modo de disputa ABERTO E FECHADO, na modalidade PREGAO, na
forma ELETRONICA, que serd regida pela Lei Federal n.° 10.520/2002, Decreto n©
10.024/2019, pelo Decreto Municipal n® 15.893/2019, com aplicacao subsididria da Lei n°
8.666/1993, da Lei Complementar n® 123/2006, da Lei Municipal 4.929/2013,0bservadas as
alteracOes posteriores introduzidas nos referidos diplomas legais, as demais disposicoes legais
aplicaveis e do disposto no presente Edital;

1.1- A sessdo publica de processamento do Pregdo EletrOnico sera realizada no endereco
eletronico www.comprasgovernamentais.gov.br, no dia e hora indicadas neste Edital e
conduzida pelo Pregoeiro com o auxilio de sua Equipe de Apoio, todos designados nos autos
do processo em epigrafe;

1.2-  As retificagdes deste Edital, por iniciativa oficial ou provocada por terceiros, serao publicadas
em todos os veiculos em que se deu a publicagdo originaria, reabrindo-se o prazo
inicialmente estabelecido, exceto quando, inquestionavelmente, a modificacdao ndo alterar a
formulacao das propostas;

13- O Edital se encontra disponivel no endereco eletrénico
www.comprasgovernamentais.gov.br, podendo, alternativamente, ser impresso no site
http://www?2.voltaredonda.rj.gov.br/transparencia/mod/licitacao/consulta/, dividas poderao
ser dirimidas através do telefone indicado no subitem 4.1 deste Edital;

1.4- Os interessados poderao solicitar esclarecimentos ou formular impugnacdes acerca do objeto
deste Edital ou interpretagdao de qualquer de seus dispositivos em até 3 (trés) dias Uteis
anteriores a abertura da sessdao mediante confirmacdo de recebimento, no e-mail indicado
no subitem 4.1 deste Edital, contendo as seguintes informagdes: razao social da empresa,
nome completo da Pessoa Fisica no corpo do email, CNPJ/CPF, telefone para contato, nome
do responsavel pela empresa ou de quem solicitar a informacao;

1.4.1- Cabera ao Pregoeiro, auxiliado pela Equipe de Apoio e, quando necessario pela
equipe técnica, podendo ainda requisitar subsidios formais aos responsaveis pela elaboragao
do Edital e anexos quando necessario, responder aos pedidos de esclarecimentos e decidir
sobre a impugnacdo no prazo de 2 (dois) dias Uteis, contado da data de recebimento do
pedido;

1.5- Tanto a resposta as impugnacdes quanto aos pedidos de esclarecimento serdo divulgados
mediante nota, no endereco eletrénico www.comprasgovernamentais.gov.br e no sitio do
municipio  www.voltaredonda.rj.gov.br/servicos/licitacao/agenda, e vinculardgo  os
participantes e a administracdo, ficando as empresas interessadas obrigadas a acessa-lo
para a obtengao das informacOes prestadas pelo Pregoeiro.

\ 2 - DO OBJETO: |

2.1- O objeto deste Pregao Eletronico é a contratacdao de empresa especializada em
prestacao de servicos de nutricao hospitalar, consoante descricoes constantes no
Anexo 01, Termo de Referéncia, deste Edital.
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3 — DOS RECURSOS FINANCEIROS E ORCAMENTARIOS: |

3.1-

Os recursos necessarios a contratacdo do objeto ora licitado correrad a conta da dotacgdo
orcamentaria do Servigo Auténomo Hospitalar/Hospital Sdo Jodo Batista a seguir:
» 30.01.10.302.0269.4018-3390.39000000 — 0200 (418.553-6);

4- DA ABERTURA: |

4.1-

4.2-

4.3-

A abertura da presente licitacdo dar-se-a em sessdo publica, por meio da INTERNET,
mediante condicOes de seguranca (criptografia e autenticagao) em todas as suas fases,
dirigida pelo Pregoeiro designado, a ser realizada de acordo com a legislagao mencionada no
preambulo deste Edital, conforme indicado abaixo:

EVENTOS/DADOS DIA MES ANO | HORARIO
INICIO ACOLHIMENTO DAS PROPOSTAS: 14 dezembro | 2021 08:00
DATA DE REALIZACAO DO PREGAO: 29 dezembro | 2021 10:00
ENDERECO ELETRONICO: www.comprashet.com.br
NUMERO DO UASG DO SERVICO AUTONOMO 927761
HOSPITALAR/HOSPITAL SAO JOAO BATISTA:
PREGOEIRO: Kamilla Ribeiro Silveira Telles
TELEFONE: (24) 3339-4242 Ramal 220
E-MAIL: kamilla.telles@epdvr.com.br

Ocorrendo ponto facultativo, ou outro fato superveniente de carater publico, que impeca a
realizagdo dos eventos nas datas acima marcadas, a licitacdo ficara automaticamente adiada
para o mesmo horario do primeiro dia util subsequente, independentemente de nova
comunicagao.

Para todas as referéncias de tempo sera observado o horario de Brasilia/DF.

5- DO VALOR MAXIMO DOS RECURSOS ORCAMENTARIOS: |

5.1-

5.2-

O valor maximo que a Administracdao se propde a pagar para a aquisicdo do objeto é de R$
6.225.022,20 (Seis milhdes, duzentos e vinte e cinco mil, vinte e dois reais e vinte
centavos), acima do qual, as propostas estarao desclassificadas, em conformidade com o
Artigo 40, Inciso X, c/c o Artigo 48, Inciso II, todos da Lei Federal n® 8.666/93 e suas
alteracdes;

O preco maximo unitario admitido pela Administracdo encontra fixado no Anexo 01, Termo
de Referéncia, deste Edital.

6- DO TIPO DE LICITACAO: |

6.1-

O presente Pregdo Eletronico reger-se-a pelo tipo MENOR PRECO GLOBAL POR LOTE.

7- DAS CONDICOES DE PARTICIPACAO: |

7.1-

7.2-

Poderdo participar desta licitagdo as pessoas que atuem em ramo pertinente e compativel
com o objeto deste Pregdo, e possuam todos os registros necessarios para o desempenho
regular da atividade, devendo ser comprovado pelo Contrato Social, podendo ser exigidos
documentos complementares, registradas ou ndao no Cadastro de Fornecedores, mantido
pela Administragao;

A licitante devera declarar, no momento de insercdo de sua proposta, junto ao sistema
eletronico, que cumpre os requisitos previstos na Lei Complementar n® 123, de 14.12.2006,
em especial quanto ao seu art. 39, como requisito para a participacao no certame. Na
hipdtese de ndo atendimento a este item, ndao sera concedido ao licitante MEI/ME/EPP o
tratamento diferenciado (Lei 123/06);
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7.3- NAO poder3o participar deste Preg3o:

7.3.1- Empresa suspensa temporariamente pela Administragao Municipal Direta ou
Indireta, com as sangoes previstas no inciso III do art. 87 da Lei n.° 8.666/93;
nem mesmo as punidas com as sangles previstas no inciso IV do mesmo
dispositivo legal por qualquer ente ou entidade da Administracdo Publica Federal,
Estadual, Municipal ou do Distrito Federal, ou as sancionadas com fulcro no artigo
7° da Lei 10.520/02, cujos efeitos ainda vigorarem;

7.3.2- Um licitante, ou grupo, suas filiais ou empresas que fazem parte de um grupo
econdmico ou financeiro, somente podera apresentar uma Unica proposta de
precos. Caso um licitante participe em mais de uma proposta de pregos, estas
propostas nao serao levadas em consideragao e serao rejeitadas;

7.3.2.1- Para tais efeitos entende-se que fazem parte de um mesmo grupo
econdmico ou financeiro, as empresas que tenham diretores, acionistas
(com participagao em mais de 5%), ou representantes legais comuns, e
aqueles que dependam ou subsidiem econ6mica ou financeiramente a
outra empresa;

7.3.3- Empresa declarada inidonea para licitar ou contratar com a Administracdo Publica,
enquanto perdurarem os motivos determinantes da punicdo ou até que seja
promovida sua reabilitagao;

7.3.4- Quaisquer interessados enquadrados nas vedacOes previstas no artigo 9° da Lei
8.666/93;

7.3.5- Empresa cujo estatuto ou contrato social ndo seja pertinente e compativel com o
objeto do Pregao;

7.3.6- Empresa que estiver em processo de faléncia, concordata, concurso de credores,
dissolucdo, liquidacdo ou que tenha sido declarada inidénea pela Administracdo
Publica ou impedida legalmente;

7.4-  Ndo poderdo concorrer direta ou indiretamente nesta licitagao servidor de qualquer Orgéo ou
Entidade vinculada ao Orgao promotor da licitagdo, tampouco o Chefe do Executivo, nem
mesmo os elaboradores do Edital e do Termo de Referéncia, nem sequer, os membros da
Equipe de Apoio e o Senhor Pregoeiro. Também ndo poderao participar deste certame as
sociedades empresarias cujos sécios ou administradores sejam vinculados as pessoas acima
destacadas, envolvidos nas proibicdes acima mencionadas os respectivos conjuges ou
companheiros (as) e parentes, em linha reta, colateral ou por afinidade, até o terceiro grau;

7.5- O licitante devera declarar, junto ao sistema eletrénico, que ndo lhe foram aplicadas
penalidades de suspensdo temporaria de participacdo em licitacdo ou impedimento de
contratar perante a Administracao; nem mesmo de declaracao de inidoneidade para licitar e
contratar por qualquer Ente ou Entidade da Administracdo Publica Federal, Estadual, Distrital
e Municipal, cujos efeitos ainda vigorem.

| 8- DO CREDENCIAMENTO: |

8.1- Somente poderdo participar deste Pregao Eletronico os licitantes devidamente credenciados
junto ao COMPRASNET, devendo o credenciamento ser realizado no prazo de até 3 (trés)
dias Uteis antes da data de abertura da sessao;

8.1.1- Somente poderdo participar neste Pregao Eletrénico as empresas que:

8.1.1.1- Atendam as condicoes deste Edital e seus Anexos, inclusive quanto a
documentagdo exigida para habilitacdao, constante do item 15 deste Edital,
e estiverem devidamente credenciadas na Secretaria de Logistica e
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8.2-

8.3-

8.4-

8.5-

8.6-
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Tecnologia da Informacdo - SLTI, do Ministério do Planejamento,
Orcamento e Gestao, através do site www.comprasnet.gov.br
<http://www.comprasnet.gov.br> e apresentem o0s documentos
nele exigidos, em original ou por qualquer processo de cdpia autenticada
por cartdrio de notas e oficio competente;

8.1.1.2- Estejam cadastradas no Sistema de Cadastramento Unificado de
Fornecedores/SICAF, nos termos do § 1° do art. 1° do Decreto
3.722/2001, publicado no D.O.U. de 10/01/2001 (valido sé para empresas
nacionais);

8.1.1.3- As empresas nao cadastradas no SICAF que tiverem interesse em
participar do presente Pregao Eletronico, deverdo providenciar o seu
cadastramento e sua habilitagdo junto a qualquer Unidade Cadastradora
dos Orgaos da Administracdo Publica (SICAF DIGITAL);

8.1.1.4- As empresas estrangeiras deverao solicitar o seu credenciamento
diretamente no COMPRASNET, até 3 (trés) dias Uteis antes da abertura
da sessdo. Para seu credenciamento deverao fornecer: nome, endereco
fisico, telefone e endereco eletronico (e-mail);

8.1.1.5- As empresas em recuperagdo judicial ou extrajudicial, desde que no
momento da habilitacdo, apresentem o Plano de Recuperagéo
devidamente homologado pelo Juiz competente, na forma do Art. 58 e
165 da Lei n.° 11.101/2005;

8.1.1.6- Nao esteja sob faléncia, concordata, concurso de credores, dissolugdo,
liguidacao, consdrcios de empresas, e ndo sejam controladoras, coligadas
ou subsidiarias uma das outras;

8.1.1.7- Ndo tenham sido declaradas inidoneas por qualquer Orgdo da
Administracdo Publica direta ou indireta, Federal, Estadual, Municipal ou
do Distrito Federal, nem estejam punidas com suspensao do direito de
contratar ou licitar com a Administracdao Publica Municipal Direta ou
Indireta.

Como requisito para participacdo nesta licitacdao o licitante devera manifestar, em campo
préprio do Sistema Eletronico, que cumpre plenamente os requisitos de habilitagdo e que sua
proposta de precos esta em conformidade com as exigéncias do instrumento convocatorio,
bem como a descritiva técnica constante do Anexo 01, Termo de Referéncia, deste Edital. A
Secretaria de Logistica e Tecnologia da Informacdao - SLTI atua como Orgado provedor do
Sistema Eletronico;

A Licitante arcara integralmente com todos os custos de preparacdao e apresentacdao de sua
proposta de precos, independente do resultado do procedimento licitatorio;

Nenhuma empresa ou instituicdo vinculada ao Comprador sera elegivel para participar deste
processo licitatorio;

O credenciamento do licitante junto ao COMPRASNET implica na presuncao de sua
capacidade técnica para realizacdo das operacoes inerentes ao Pregao Eletronico;

A licitante responsabiliza-se exclusiva e formalmente pelas transacdes efetuadas em seu
nome, assume como firmes e verdadeiras suas propostas e seus lances, inclusive os atos
praticados diretamente ou por seu representante, excluida a responsabilidade do provedor
do sistema ou do 6rgao ou entidade promotora da licitacdo por eventuais danos decorrentes
de uso indevido das credenciais de acesso, ainda que por terceiros.
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9- DA CONEXAO COM O SISTEMA E DO ENVIO DAS PROPOSTAS: |

9.1-

9.2-

9.4-

9.5-

Observado o disposto nos itens 7 e 8 deste Edital, a participacao nesta licitagao dar-se-a por
meio da conexdao do licitante ao COMPRASNET, pela digitacdo de sua senha privativa e
subsequente encaminhamento da proposta de pregos, exclusivamente por meio do
COMPRASNET, no periodo compreendido entre a data de inicio e de encerramento do
acolhimento das propostas, conforme subitem 4.1 deste edital;

A licitante sera responsavel por todas as transacdes que forem efetuadas em seu nome no
COMPRASNET, assumindo como firmes e verdadeiras suas propostas e lances;

Como requisito para a participagao nesta licitacdo, o licitante devera manifestar, sob as penas
da lei, em campo préoprio do COMPRASNET, o pleno conhecimento e atendimento as
exigéncias de habilitacdo previstas neste Edital;

Cabera ao licitante acompanhar as operacdes no COMPRASNET durante a sessao publica do
pregao eletrdnico, ficando responsavel pelo 6nus decorrente da perda de negdcios diante da
inobservancia de quaisquer mensagens emitidas pelo sistema ou de sua desconexao;

A comunicagdo entre o Pregoeiro e os licitantes ocorrera exclusivamente mediante troca de
mensagens, em campo proprio do Sistema Eletronico denominado CHAT.

10-

HABILITACAO:

DA APRESENTACAO DA PROPOSTA DE PRECOS E DOS DOCUMENTOS DE

10.1-

10.2-

10.3-

10.4-

Os licitantes encaminhardo, exclusivamente por meio do sistema, concomitantemente com
os documentos de habilitagdo, a proposta com a descricao do objeto ofertado e o preco até
a data e o horario da abertura da sessao publica;

Até a abertura da sessdo, os licitantes poderdao retirar ou substituir a proposta e os
documentos de habilitacdo anteriormente apresentados;

O formuldrio de proposta de precos, em sua forma impressa, conforme modelo do
Anexo 02 deste Edital, somente sera utilizado pelo licitante vencedor com vistas a
readequacao de sua oferta final, devendo conter:

10.3.1- O numero do item, a quantidade, a unidade, a especificacdo, o preco
unitario e total com no maximo 2 (duas) casas decimais apos a virgula, do
servigo ofertado;

10.3.2- As especificagoes detalhadas (conforme detalhamento da planilha de custos
Anexo 01 parte 1V);

10.3.3- O prazo de execucao dos servigcos: 05 (cinco) dias corridos, em parcelas,
conforme quantitativo mensal das refeigdes a contar da data de recebimento da
nota de empenho e contrato assinado;

10.3.4- CondicOes de pagamento no 30° (trigésimo) dia, contados da data do adimplemento
da obrigacao, considerada como tal a data em que a nota fiscal for certificada pela
Contratante;

10.3.5- Prazo de validade da proposta de 60 (sessenta) dias, contados da data de realizagao
da sessdo publica do Pregdo;

10.3.6- Se, por motivo de forca maior, a adjudicacdo ndo puder ocorrer dentro do periodo
de validade da proposta de precos, ou seja, 60 (sessenta) dias, e caso persista o
interesse da Administracao, este podera solicitar a prorrogacdo da validade da
proposta por igual prazo.

As propostas nao poderao impor condicdes ou conter opgoes, somente sendo admitidas
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10.5-

10.6-

10.7-

10.8-

10.9-

10.10-

10.11-

10.12-
10.13-
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propostas que ofertem apenas uma marca, um modelo e um prego para cada item de
material constante do objeto desta licitacdo;

A proposta de pregos sera feita em moeda nacional e englobara todas as despesas relativas
ao objeto do contrato, bem como os respectivos custos diretos e indiretos, tributos,
remuneracoes, despesas fiscais e financeiras e quaisquer outras necessarias ao cumprimento
do objeto desta Licitacao, salvo expressa previsao legal. Nenhuma reivindicagao adicional de
pagamento ou reajustamento de precos sera considerada;

A licitante devera apresentar declaracao de que cumpre os requisitos previstos na Lei
Complementar n° 123, de 14.12.2006, em especial quanto ao seu art. 39;

Serao desclassificadas as propostas que ndao atendam as exigéncias deste Edital, aquelas
com prego excessivo e as que tiverem preco manifestamente inexequivel. SO serdo aceitas
propostas ofertadas com duas casas decimais apos a virgula, de acordo com o nosso
sistema financeiro vigente, as demais serao desconsideradas;

Para efeito de definicdo, considerar-se-a excessivo, 0s valores superiores aos valores
registrados no Anexo 01, Termo de Referéncia, deste Edital,

A proposta de precos devera limitar-se ao objeto desta licitagdo, sendo desconsideradas
quaisquer alternativas de prego ou qualquer outra condicdo nao prevista neste Edital;

O Pregoeiro verificara as propostas apresentadas e desclassificara aquelas que ndo estejam
em conformidade com os requisitos estabelecidos no Edital;

A desclassificacao da proposta sera fundamentada e registrada no sistema, acompanhada
em tempo real por todos os participantes;

O sistema ordenara automaticamente as propostas classificadas pelo Pregoeiro;

Somente as propostas classificadas pelo Pregoeiro participardao da etapa de envio de lances.

| 11- DA ABERTURA DAS PROPOSTAS, DO ENVIO DE LANCES E MODO DE DISPUTA: |

11.1-

11.2-

11.3-

11.4-

11.5-

11.6-

11.7-

A partir do horario previsto neste Edital, tera inicio a sessao de abertura do Pregao
Eletronico, ficando os licitantes no aguardo do término da andlise da conformidade das
propostas e inicio da disputa de precos, quando poderao encaminhar lances, exclusivamente
por meio do COMPRASNET, sendo o licitante imediatamente informado do seu recebimento e
respectivo horario de registro e valor;

Os licitantes poderdo oferecer lances sucessivos, observado o horario fixado, as suas regras
de aceitagao e o limite de horario de funcionamento do sistema;

Sé serao aceitos os lances cujos valores forem inferiores ao ultimo ofertado pelo proprio
licitante e registrado no sistema , observado, quando houver, o intervalo minimo de
diferenca de valores, que incidira tanto em relagdo aos lances intermediarios quanto em
relacao ao lance que cobrir a melhor oferta;

N3ao serao aceitos dois ou mais lances de mesmo valor, prevalecendo aquele que for
recebido e registrado em primeiro lugar;

Durante o transcurso da sessao publica os licitantes serdo informados, em tempo real, do
valor do menor lance registrado, vedada a identificagao do licitante detentor do lance;

Na hipdtese de o sistema eletronico desconectar para o pregoeiro no decorrer da etapa de
envio de lances da sessdo publica e permanecer acessivel aos licitantes, os lances
continuarao sendo recebidos, sem prejuizo dos atos realizados;

Quando a desconexao do sistema eletronico para o pregoeiro persistir por tempo superior a
dez minutos, a sessao publica sera suspensa e reiniciada somente decorridas vinte e quatro
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11.8-

11.9-

11.10-

11.11-

11.12-

11.13-

11.14-

11.15-

11.16-
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horas ap6s a comunicacdo do fato aos participantes, no sitio eletronico utilizado para
divulgacao;

O modo de disputa utilizado sera o aberto e fechado, a etapa de envio de lances da sessao
publica tera duracgdo de quinze minutos

Em caso de erro material, ao licitante sera concedida a possibilidade de enviar solicitacdo de
cancelamento do seu lance durante a realizacdo da etapa de lances da sessao publica, que
podera ser aceita ou nao pelo pregoeiro. Todavia, durante o transcurso do periodo
randomico de disputa nao sera possivel o0 encaminhamento de solicitacdo de cancelamento
de lances;

Caso ndo sejam apresentados lances, verificar-se-a a aceitabilidade da proposta de precos
de menor valor, considerando-se o valor estimado para a contratacao e o disposto no
subitem 10.10;

Encerrado o prazo previsto no item 11.8, o sistema encaminhara o aviso de fechamento
iminente dos lances e, transcorrido o periodo de até dez minutos, aleatoriamente
determinado, a recepcao de lances sera automaticamente encerrada;

Encerrado o prazo que trata o item 11.11, o sistema abrird a oportunidade para que o autor

da oferta de valor mais baixo e os autores das ofertas com valores até dez por cento
superiores aquela possam ofertar um lance final e fechado em até cinco minutos, que sera
sigiloso até o encerramento deste prazo;

Na auséncia de, no minimo, trés ofertas nas condicbes de que trata o item 11.12, os
autores dos melhores lances subseqiientes, na ordem de classificacdo, até o maximo de trés,
poderdo oferecer um lance final e fechado em até cinco minutos, que sera sigiloso até o
encerramento do prazo;

Encerrado os prazos estabelecidos nos itens 11.12 e 11.13, o sistema ordenara os lances
em ordem crescente de vantajosidade;

Na auséncia de lance final e fechado classificado nos termos dos itens 11.12 e 11.13,
havera o reinicio da etapa fechada para que os demais licitantes, até o maximo de trés, na
ordem de classificacdo, possam ofertar um lance final e fechado em até cinco minutos, que
sera sigiloso até o encerramento deste prazo, observado, apds esta etapa, o disposto no
item 11.14;

Na hipdtese de ndo haver licitante classificado na etapa de lance fechado que atenda as
exigéncias para habilitagdo, o Pregoeiro podera, auxiliado pela Equipe de Apoio, mediante
justificativa, admitir o reinicio da etapa fechada, nos termos do disposto no item 11.15.

12- DO JULGAMENTO DAS PROPOSTAS: |

12.1-

12.2-

12.3-

12.4-

O julgamento das propostas obedecera ao critério de menor preco global por lote,
observadas as regras deste Edital;

No momento da apresentacao da proposta vencedora, considerando o valor do preco total
de cada item, a mesma devera ser apresentada com, no maximo, 2 (duas) casas apds a
virgula;

O sistema informara o licitante detentor da proposta de precos ou do lance de menor valor,
imediatamente apds o encerramento da etapa de lances da sessdo publica, cabendo decisao,

pelo Pregoeiro, acerca da aceitagao do menor lance ofertado e, ainda, negociacao visando a
sua reducao;

As ofertas dos licitantes néq poderdo ultrapassar o limite dos precos unitarios de cada item,
conforme apurados pelo ORGAO LICITANTE e consignados no Anexo 01, Termo de
Referéncia do Edital, sob pena de desclassificacdo da proposta de precos, ainda que o valor
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global da proposta esteja menor;

O licitante terd o prazo de, no minimo, duas horas, contado da solicitagdo do pregoeiro no
sistema, para envio da proposta e, se necessario, dos documentos complementares,
adequada ao ultimo lance ofertado apds a negociagao;

O empate entre dois ou mais licitantes somente ocorrera quando houver igualdade de precos
entre as propostas de precos e quando nao houver lances para definir o desempate;

Persistindo empate entre as propostas, decidir-se-4 com base na ordem cronoldgica da
proposta ou do lance. Se ainda assim subsistir empate, a proposta vencedora sera sorteada
pelo sistema eletrénico dentre as propostas empatadas;

Apds o encerramento das etapas anteriores, o Pregoeiro podera encaminhar, pelo sistema
eletronico, contraproposta a licitante mais bem classificada para que seja obtida melhor
proposta, observado o critério de julgamento, ndao se admitindo negociar condigOes
diferentes previstas neste edital;

O Pregoeiro anunciard a licitante detentora da proposta ou do lance de menor valor,
imediatamente apds o encerramento da etapa de lances da sessao publica ou, quando for o
caso, apos negociagao e decisao pelo Pregoeiro acerca da aceitacdo da proposta ou do lance
de menor valor;

Se a proposta de precos ou o lance de menor valor ndo for aceitavel, o Pregoeiro examinara
a proposta ou o lance subsequente, na ordem de classificacdo, verificando a sua
aceitabilidade. Se for necessario, repetira esse procedimento, sucessivamente, até a
apuracao de uma proposta ou lance que atenda ao Edital;

Ocorrendo a situacdo a que se refere o subitem imediatamente anterior, o Pregoeiro podera
negociar com o licitante para que seja obtido melhor preco;

O sistema gerara ata circunstanciada da sessao, na qual estarao registrados todos os atos do
procedimento e as ocorréncias relevantes, que estara disponivel para consulta no endereco
eletrénico www.comprasnet.gov.br;

A critério do Pregoeiro, poderdo ser relevados erros ou omissdes formais de que ndo
resultem prejuizo para o entendimento das propostas de precos.

13- DA ACEITABILIDADE DE PRECOS: |

13.1-

Vencera a licitante que apresentar o menor preco global por lote o qual devera ser
inferior aos valores constantes no Anexo 01 - Termo de Referéncia, onde consta os
quantitativos, precos unitarios e valores maximos admitidos e a compatibilidade da proposta
com a especificacdo técnica do objeto.

14- DA HABILITAGCAO: |

14.1-

REGRAS GERAIS:

14.1.1-N3o sera exigido anexar junto com a proposta os documentos de habilitacdo que
estejam contemplados pelo SICAF ou ainda pelo Certificado do REGISTRO
CADASTRAL da Central Geral de Compras da Prefeitura Municipal de Volta
Redonda (devidamente anexado na documentagao de habilitacdo junto com a
proposta), e certiddes para as quais hajam disponibilidade de consulta nos sitios
eletronicos oficiais;

14.1.2-CASO HAJA NECESSIDADE, o Pregoeiro podera solicitar via chat o envio de
documentos complementares pelo correio, somente através de SEDEX, ficando o
fornecedor obrigado a enviar imediatamente apds a postagem o
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comprovante (codigo de rastreio) para o email citado no item 4.1, valendo a
data da postagem para comprovacao da tempestividade OU pessoalmente
no protocolo da CPL-COMISSAO PERMANENTE DE LICITACAO no seguinte
endereco: Rua Nossa Senhora das Gragas, n° 235, Bairro Sdo Geraldo, Volta
Redonda/RJ, no prazo maximo de 2 (dois) dias Uteis contados da solicitacao;

14.1.3-Como condicdo prévia ao exame da documentacdo de habilitacdo da licitante

detentora da proposta classificada em primeiro lugar, o Pregoeiro verificard o
eventual descumprimento das condigOes de participacao, especialmente quanto a
existéncia de sancdo que impeca a participacdo no certame ou a futura
contratacdo, mediante consulta aos seguintes cadastros:

a) SICAF;

b) Cadastro Nacional de Empresas Inidoneas e Suspensas — CEIS, mantido pela
Controladoria-Geral da Uniao (www.portaldatransparencia.gov.br/ceis);

c) Cadastro Nacional de Condenacoes Civeis por Atos de Improbidade
Administrativa, mantido pelo Conselho Nacional de Justica
(www.cnj.jus.br/improbidade_adm/consultar_requerido.php);

d) Lista de Inid6neos, mantida pelo Tribunal de Contas da Unido — TCU;
e) Cadastro Nacional de Empresas Punidas — CNEP;

14.1.4-A consulta aos cadastros sera realizada em nome da empresa licitante e também

de seu socio majoritario, por forca do artigo 12 da Lei n° 8.429, de 1992, que
prevé, dentre as sancOes impostas ao responsavel pela pratica de ato de
improbidade administrativa, a proibicdo de contratar com o Poder Publico,
inclusive por intermédio de pessoa juridica da qual seja sdcio majoritario;

14.1.5-Caso a licitante conste em qualquer um dos cadastros mencionados nas alineas

acima, com o registro de penalidade que impecga a sua participacao em licitacao
ainda em vigor ou contratagao futura, ndo podera prosseguir no certame, cabendo
ao Pregoeiro declarar tal condicao;

14.1.6-Constatado o atendimento das exigéncias previstas no Edital, a licitante sera

declarada vencedora, sendo-lhe adjudicado o objeto da licitagdo pelo proprio
Pregoeiro, na hipdtese de inexisténcia de recursos, ou pelo Ordenador de
Despesas na hipdtese de existéncia de recursos;

14.1.7-Se a licitante desatender as exigéncias previstas neste item, o Pregoeiro

examinara a oferta subsequente na ordem de classificacao, verificando a sua
aceitabilidade e procedendo a sua habilitacao, repetindo esse procedimento
sucessivamente, se for necessario, até a apuracao de uma proposta que atenda ao
Edital, sendo o respectivo licitante declarado vencedor;

14.1.8-A verificagdo pelo 6rgao ou entidade promotora do certame nos sitios eletronicos

oficiais de drgdos e entidades emissores de certidoes constitui meio legal de
prova, para fins de habilitacao;

14.2- HABILITACAO JURIDICA:

14.2.1-

Para fins de comprovacdao da habilitacdo juridica, deverdo ser apresentados,
conforme o caso, 0s seguintes documentos:

a) Cédula de Identidade e CPF dos sdcios ou dos diretores;
b) Registro Comercial, no caso de empresario pessoa fisica;
c) Ato Constitutivo, Estatuto ou Contrato Social em vigor, devidamente registrado,
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em se tratando de sociedades empresarias, €, no caso de sociedades por acoes,
acompanhado de documentos de eleigao de seus administradores;

No caso de Microempreendedor Individual, apresentar o Certificado da
Condicdo de Microempreendedor Individual — CCMEI, disponivel em
http://www.portaldoempreendedor.gov.br;

Inscricao do Ato Constitutivo, no caso de sociedades simples, acompanhada de
prova de diretoria em exercicio;

Decreto de autorizagdao, em se tratando de empresa ou sociedade estrangeira
em funcionamento no pais, e ato de registro ou autorizacdo para
funcionamento expedido pelo érgao competente, quando a atividade assim o
exigir;

A sociedade simples que nao adotar um dos tipos regulados nos artigos 1.039 a
1.092, devera mencionar, no contrato social, por forga do art. 997, inciso VI, as
pessoas naturais incumbidas da administracao, Lei Federal n® 10.406/2002;

Ata da respectiva fundacdo, e o correspondente registro na Junta Comercial,
bem como o estatuto com a ata da assembléia de aprovacao, na forma do
artigo 18 da Lei n® 5.764/71, em se tratando de sociedade cooperativa;

14.3- REGULARIDADE FISCAL E TRABALHISTA:

14.3.1- Para fins de comprovagao da regularidade fiscal e trabalhista, deverdao ser
apresentados os seguintes documentos:

a)

b)

Prova de inscricdo no Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF) ou no Cadastro
Nacional de Pessoas Juridicas (CNPJ) acompanhado do Quadro de Sdcios e
Administradores;

Prova de inscricao no Cadastro de Contribuintes Estadual ou Municipal, se
houver, relativo ao domicilio ou sede do licitante, ou outra equivalente, na
forma da lei;

Prova de regularidade perante a Fazenda Federal, Estadual e Municipal do
domicilio ou sede da licitante, que sera realizada da seguinte forma:

c.1) Fazenda Federal: apresentacdo de Certidao Conjunta Negativa de Débitos
relativos a Tributos Federais e a Divida Ativa da Unido, ou Certidao
Conjunta Positiva com efeito negativo, expedida pela Secretaria da
Receita Federal do Brasil (RFB) e Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional
(PGFN), que abrange, inclusive, as contribuigdes sociais previstas nas
alineas "a" a "d", do paragrafo Unico, do artigo 11, da Lei n° 8.212, de
1991;

c.2) Fazenda Estadual: apresentacao da Certiddo Negativa de Débitos, ou
Certidao Positiva com efeito de Negativa, do Imposto sobre Operacoes
relativas a Circulagdo de Mercadorias e sobre Prestacoes de Servicos de
Transporte Interestadual, Intermunicipal e de Comunicagao - ICMS,
expedida pela Secretaria de Estado de Fazenda, e da Procuradoria Geral
do Estado com relacao a débitos inscritos em Divida Ativa, quando for o
caso;

c.3) Fazenda Municipal: apresentacao da Certiddo Negativa de Débitos, ou
Certidao Positiva com efeito de Negativa, do Imposto sobre Servicos de
Qualquer Natureza - ISS, apresentacao da Certiddao Negativa de Débitos
com relacdo ao IPTU, e da Procuradoria Geral do Municipio com relacao a
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débitos inscritos em Divida Ativa, quando for o caso;
d) Certificado de Regularidade do FGTS — CRF;

e) Prova de inexisténcia de débitos inadimplidos perante a Justica do Trabalho,
mediante a apresentacao de Certidao Negativa de Débitos Trabalhistas (CNDT)
ou da Certiddo Positiva de Débitos Trabalhistas com os mesmos efeitos da
CNDT;

14.3.2- Os Microempreendedores Individuais/MEI, Microempresas/ME e Empresas de
Pequeno Porte/EPP deverdao apresentar os documentos de Regularidade Fiscal e
Trabalhista, mesmo que apresentem alguma restricao;

a) Havendo alguma restricdo na comprovacao da regularidade fiscal e trabalhista
exigidas neste Edital, sera assegurado o prazo de 5 (cinco) dias Uteis, contados a
partir do momento em que a licitante for declarada vencedora do certame,
prorrogavel por igual periodo, a critério da Administracdo, para a regularizagao da
documentagao, pagamento ou parcelamento do débito e para emissao de eventuais
certidoes negativas ou positivas com efeito de certiddao negativa;

b) A ndo regularizacao da documentacdo, no prazo previsto no subitem 14.3.2.3,
implicara decadéncia do direito a contratacao, sem prejuizo das sangdes previstas
no artigo 81 da Lei no 8.666/1993, de 21 de junho de 1993, sendo facultado a
Administracdo convocar as licitantes remanescentes, na ordem de classificacao,
para retirar a nota de empenho e/ou assinar o contrato, ou revogar a licitacao.

14.4- QUALIFICACAO ECONOMICO-FINANCEIRA:

14.4.1- Todas as licitantes deverdo apresentar certidoes negativas de faléncias expedidas
pelos distribuidores da sede da pessoa juridica, ou de execucdo patrimonial,
expedida no domicilio da pessoa fisica;

14.4.1.1- As certidoes deverao vir acompanhadas de declaracao oficial da
autoridade judiciaria competente, relacionando os distribuidores que, na
Comarca de sua sede, tenham atribuicdo para expedir certiddes negativas
de faléncias e recuperacao judicial, ou de execucao patrimonial;

14.4.1.2- Ficam dispensadas da apresentacao da certidao do item 14.4.1.1, as
empresa sediadas nos Estados onde a certiddo de faléncia é emitida pelo
Tribunal de Justica e engloba a distribuicdao em todas as comarcas do
Estado;

14.4.1.3- As empresas que estiverem em recuperacao judicial ou extrajudicial
deverao apresentar no momento da habilitacdao o plano de recuperagao
devidamente homologado pelo juizo competente, na forma dos arts. 58 e
165 da Lei 11.101/2005.

14.4.2- Balanco Patrimonial e Demonstracdes Contabeis do Ultimo exercicio social, ja
exigiveis e apresentados na forma da lei, vedada sua substituicdo por balancetes
ou balangos provisorios, podendo ser atualizados por indices oficiais quando
encerrados ha mais de 3 (trés) meses da data de apresentacao da proposta, que
permitam aferir a condigao financeira da empresa licitante, devidamente registrado
na Junta Comercial;

14.4.3- O MEI esta dispensado de apresentar o Balango Patrimonial;

14.4.4- A licitante que utiliza a Escrituracao Contabil Digital — ECD devera apresentar o
balango patrimonial autenticado na forma eletronica, pelo Sistema Publico de
Escrituracdo Digital — SPED, acompanhado do termo de autenticacdo eletrénica da
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Junta Comercial dos termos de abertura e de encerramento do Livro Diario;

14.4.5- Serao considerados e aceitos como na forma da lei os balancos patrimoniais e
demonstragdes contabeis que contenham as seguintes exigéncias:

14.4.5.1-Quando se tratar de sociedades anénimas, o balanco devera ser
apresentado em publicagdo no Didrio Oficial do Estado de sua sede e
jornais de grande circulagao;

14.4.5.2-Quando se tratar de outro tipo societario, o balango patrimonial
acompanhado dos termos de abertura e de encerramento do Livro Diario
devera ser devidamente autenticado na Junta Comercial da sede ou
domicilio da licitante ou em outro érgao equivalente, contendo:

a) Quando se tratar de sociedade constituida a menos de um ano, esta
devera apresentar apenas o balanco de abertura, o qual devera
conter a identificacdo legivel e assinatura do responsavel contabil da
empresa, devidamente registrado no Conselho Regional de
Contabilidade — CRC, bem como ser devidamente autenticado na
Junta Comercial da sede ou domicilio da licitante ou em outro drgao
equivalente.

14.4.6- A licitante com resultado em quaisquer dos indices contabeis, igual ou menor que
1,0 (um), devera comprovar patrimonio liquido de 10% (dez por cento)do valor
estimado da contratacao, por meio da apresentacao do balanco patrimonial e
demonstragdes contabeis do Ultimo exercicio social, apresentados na forma da lei.

14.5- QUALIFICACAO TECNICA:

14.5.1-Prova de capacidade técnica, mediante apresentacao de certidao(des) ou
atestado(s) fornecido(s) por pessoas juridicas de direito publico ou privado,
demonstrando fornecimento dos servigos pertinentes e compativeis com o objeto
deste Edital.

14.5.1.1- A(s) certidao(oes) ou atestado(s) devera(dao) ser datado(s) e
assinado(s) por pessoa fisica identificada pelo seu nome e cargo em
exercicio na entidade/empresa, bem como dados para eventual contato.

14.5.1.2- Para serem considerados aptos a comprovagao de capacidade técnica de
fornecimento dos servicos, a(s) certidao(oes) ou o(s) atestado(s)
devera(ao) fazer mencao a um quantitativo minimo de 50% (cinquenta
por cento) compativel com a quantidade requisitada.

14.5.1.3- Devido ao grande vulto do servigo ora licitado, entende-se ser razoavel a
solicitacdo de atestados com experiéncia minima de 03 (trés) anos.

14.5.1.3.1- Para a comprovacdao da experiéncia minima sera aceito o
somatorio dos atestados.

14.5.1.3.2- Somente serdo aceitos atestados expedidos apds a conclusado
do contrato, ou se decorrido, pelo menos, um ano do inicio de
sua execucao, exceto se firmado para ser executado em
prazo inferior.

14.5.1.3.3- Os atestados deverao conter de forma clara o prazo
contratual, com a data do inicio e do fim da prestacdo dos
servicos, local da prestacao do servico e o objeto do contrato.

14.5.2-Comprovante de Licenca Sanitaria Estadual ou Municipal, perante a VIGILANCIA
SANITARIA competente, para a atividade desenvolvida pela empresa, ndo sendo
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aceitos apresentacao de protocolos;

14.5.3-0 servico deve estar sob Responsabilidade Técnica de profissional graduado em
Nutricdo, detentor de Atestado de Responsabilidade Técnica;

14.5.4-Documentacdo do (a) Nutricionista Responsavel Técnico (RT) — Registro de
inscricao no Conselho Regional de Nutricao (CRN);

14.5.5-Comprovacdo de vinculo de profissional Nutricionista RT com a empresa a ser
Contratada;

14.5.6-Certidao de registro de pessoa juridica no Conselho Regional de Nutricao ou
no Conselho Federal de Nutricao;

14.5.7-Elaborar declaracdo de aparelhamento informando os equipamentos e utensilios
disponibilizados para a execucao da contratacao;

14.5.8-Apresentacao de Declaragdao de Vistoria (Anexo 06) que se dara com prévio
agendamento com o Setor de Manutencdo sob a coordenacao de Claudia Maria
Freitas de Amorim, devidamente preenchida e assinada pelo responsavel Técnico
da empresa;

14.5.9-Apresentacdao de Declaracdo que possui corpo técnico, com experiéncia na
area objeto do certame, necessario para a execucao dos servicos (Anexo

07);

DECLARACOES DA LICITANTE:

14.6.1-Relativa ao cumprimento ao Art. 79, inciso XXXIII, da Constituicao Federal,
conforme modelo do Anexo 03 deste Edital, de que nao possuem em seus
quadros funcionais nenhum menor de dezoito anos desempenhando trabalho
noturno, perigoso ou insalubre ou qualquer trabalho por menor de dezesseis anos,
na forma do art. 79, inciso XXXIII, da Constituicao Federal;

14.6.2-Relativa a Elaboracao Independente de Proposta, conforme modelo do Anexo
04 deste Edital;

14.6.3-Declaracao que cumpre os requisitos estabelecidos no artigo 3° da Lei
Complementar n® 123/2006 e que nao se enquadrem em nenhuma das hipdteses
elencadas no § 49 do art. 3° da referida Lei Complementar, estando apta a
participar nos itens exclusivos e usufruir do tratamento favorecido estabelecido em
seus artigos. 42 a 49, conforme modelo do Anexo 05 deste Edital, no caso
de Microempreendedor Individual/MEI, Microempresa/ME ou Empresa de Pequeno
Porte/EPP;

14.7- Os documentos necessarios a habilitagdo poderao ser apresentados em original ou em cépia

autenticada em Cartério competente, ou publicagdo em dérgao da imprensa oficial ou em
cdpias simples, desde que acompanhadas dos originais para conferéncia pelo Pregoeiro;

14.8- As certidOes valerdo nos prazos que lhe sao proprios. Inexistindo esse prazo, reputar-se-ao

14.9-

validas por 90 (noventa) dias, contados de sua expedigao.

Nao serao aceitos protocolos de requerimentos, certidoes ou solicitacao de
documentos, em substituicdo aos documentos requeridos no presente Edital e seus
Anexos;

14.10- A licitante que abandonar o certame, deixando de enviar a documentacao indicada neste

item, sera desclassificada e sujeitar-se-a as sangdes previstas neste Edital e na legislacao
pertinente;
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15- DOS RECURSOS: |

15.1-

15.2-

15.3-

15.4-

15.5-

15.6-

O licitante interessado em interpor recurso devera manifestar-se, por meio do COMPRASNET,
no prazo de 30 (trinta) minutos, apds a declaracdo de vencedor pelo Pregoeiro expondo os
motivos. Na hipdtese de ser aceito o Recurso, sera concedido o prazo de 3 (trés) dias Uteis
para apresentacao das razoes, ficando os demais licitantes desde logo intimados para,
querendo, apresentarem contrarrazbes em igual periodo, que comegara a contar do término
do prazo da recorrente, sendo-lhes assegurada vista imediata do processo administrativo
mediante requerimento dirigido ao Pregoeiro;

A falta de manifestacdo do licitante importara na decadéncia do direito de recurso e a
adjudicacao do objeto da licitacdo pelo Pregoeiro ao vencedor;

As razoes e contrarrazOes do recurso poderao, facultativamente, ser enviadas para o e-mail
indicado no subitem 4.1 deste Edital, com posterior envio do original, desde que observado,
quanto a este Ultimo, o prazo de 3 (trés) dias Uteis, contado a partir dadeclaracao de
vencedor do certame para o recebimento do original;

A ndo apresentacao das razdes acarretara como consequéncia a analise do recurso apenas
pela sintese da manifestacao a que se refere o subitem 15.1 deste Edital;

O acolhimento do recurso importara na invalidagdo apenas dos atos insuscetiveis de
aproveitamento;

As razoes de recursos serao dirigidas a autoridade superior por intermédio do Pregoeiro que,
no prazo de 5 (cinco) dias Uteis, podera reconsiderar sua decisao ou, nesse mesmo prazo,
fazé-lo subir, devidamente informado, para decisao final.

16- DA ADJUDICACAO E HOMOLOGAGAO: |

16. 1-

16. 2-

O objeto da licitacdo sera adjudicado ao licitante declarado vencedor, por ato do Pregoeiro,
caso nao haja interposicdo de recurso, ou pela autoridade competente, apds a regular
decisao dos recursos interpostos;

Apdés a fase recursal, constatada a regularidade dos atos praticados, a autoridade
competente homologara o procedimento licitatorio.

17- DA VISITA TECNICA: |

17.1-

Fica designada a Visita Técnica FACULTATIVA(Anexo 06), ao licitantes que vislumbrarem
necessidade.

17.1.1- A empresa interessada podera fazer uma visita técnica aos locais onde serdo
feitas as instalagbes dos equipamentos. Esta visita devera ser realizada até 02
(dois) dias uteis antes da data de realizagao da licitagdo, durante o horario
comercial de 08h as 16h de segunda a sexta-feira, com a Sra. Claudia Maria
Freitas de Amorim do Departamento do Manutengao. As empresas interessadas
em realizar a Vistoria/Visita Técnica deverdo agendar diretamente pelo telefone
(24) 3339-4242/Ramal: 214.

17.1.2- A visita técnica representara a oportunidade para as licitantes interessadas
conhecerem as caracteristicas e especificacdes, condigbes especiais ou dificuldades
que possam interferir na execugao dos trabalhos, além de fazerem todos os
guestionamentos e solicitacOes técnicas que acharem necessarios para elaboragao
de suas propostas comerciais. Assim sendo, caso a licitante que venha a ser
contratada, ndo tenha realizado a visita, ndo podera deixar realizar o servico nos
termos e condicbes pactuadas, sob a alegacdo de nao ter tido ciéncia de tais
condigdes
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17.1.3- Caso a licitante realize a vistoria a declaracao sera expedida pelo Departamento
de Nlcleo de Hemoterapia, sendo esta assinada por representante legal da
licitante que vistoriou as instalagbes, comprovando estar ciente das informagoes
técnicas e das condicOes locais para o cumprimento das obrigacdes do objeto da
licitacdo.

A vistoria devera ser realizada por representante legal da empresa regularmente constituida
ou procurador habilitado para tanto, ambos com apresentacao de Contrato social, identidade
€ procuragao, se necessario.

18- DA CONTRATACAO E DO PRAZO DE VIGENCIA: |

18.1-

18.2-

18.3-

18.4-

18.5-

As obrigacOes decorrentes desta licitagao serdo estabelecidas através de contrato, devendo
ser assinado por representante legal da empresa ou por procurador com poderes para tal
fim, mediante comprovacao através de contrato social ou instrumento equivalente e
procuracao, respectivamente, juntamente com cépia da cédula de identidade, no prazo de
02 (dois) dias Uteis apos recebimento da notificacao, admitindo-se a prorrogacao deste prazo
por mais uma (1) vez por igual periodo;

E facultado & Administracdo no caso da empresa adjudicatéria da licitacio ndo aceitar ou
retirar o instrumento no prazo e condicOes estabelecidas, convocar os licitantes
remanescentes, na ordem de classificacdo, ou revogar a licitacdo, independente da
cominacao prevista no artigo 81 da Lei n° 8.666/93;

A empresa adjudicataria da licitacdo é responsavel por todos os 6nus e obrigacoes
concernentes as legislacOes fiscal, social, comercial, civil, tributdria, previdenciaria,
securitaria e trabalhista, decorrentes do contrato, respeitadas as demais leis que nela
interfiram, especialmente a relacionada com a seguranca do trabalho;

O prazo de vigéncia do presente contrato sera de 12 (doze) meses, a contar da data de sua
assinatura, podendo ser prorrogado de acordo com o Art. 57, inciso II da Lei 8.666/93,
mediante a feitura do Termo Aditivo por acordo entre as apartes, devidamente justificado.

O preco sera fixo e irreajustavel durante a vigéncia do contrato

19- DO PAGAMENTO:

19.1-

19.2-

19.3-

O pagamento sera realizado considerando as quantidades de refeicoes efetivamente
fornecidas e atestadas pela Contratante em medigdes mensais, mediante a apresentacao de
Nota Fiscal de venda no més subseqiiente ao fornecido, na forma do Regulamento do ICMS
incidente. Havendo respaldo legal para incidéncia de ISS, devera ser observada a legislagao
tributaria do municipio onde as refeicdes serao produzidas e emitida Nota Fiscal de Servigos.
A CONTRATANTE pagara a CONTRATADA pelos servicos prestados, tudo de acordo com as
quantidades fornecidas no més de referéncia.

O faturamento devera contemplar todos os custos (de mdo de obra, equipamentos e
insumos) de acordo com a necessidade do servico. E obrigatdria a apresentacdo das
documentagdes abaixo:

a) Folha analitica do més da competéncia da nota Fiscal.

b) Certificado de Regularidade do FGTS — CRF;

¢) Arquivo SEFIP/GEFIP e respectivo protocolo de envio (Conectividade Social);

d) Comprovante quitado do recolhimento mensal do FGTS e INSS, que podera ser referente
a competéncia da nota Fiscal ou da competéncia anterior;

e) Certidao de Débitos Relativos a Créditos Tributarios Federais e a Divida Ativa da Unido.

Os pagamentos serdo efetuados, obrigatoriamente, por meio de crédito em conta corrente,
cujo nimero e agéncia deverao ser informados na proposta;
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19.4- Para efeito de pagamento, a Contratada devera extrair nota fiscal/fatura mensalmente,
devidamente conferida e atestada pelo 6rgao competente do Servico Autonomo
Hospitalar/HSJB, o qual no prazo maximo de dois (02) dias Uteis encaminhard a Geréncia
Financeira/SAH/HSIB que efetuara o pagamento em até trinta (30) dias do més subseqliente
ao més da efetiva prestacdo dos servicos;

19.5- Considera-se adimplemento o cumprimento da prestagdo com a entrega do objeto,
devidamente atestada pelo(s) agente(s) competente(s).

19.6- Caso se faca necessdria a reapresentacdo de qualquer fatura por culpa da Contratada, o
prazo de 30 (trinta) dias ficara suspenso, prosseguindo a sua contagem a partir da data da
respectiva reapresentagao;

19.7- Os pagamentos eventualmente realizados com atraso, desde que nao decorram de ato ou
fato atribuivel a Contratada, sofrerao a incidéncia de atualizacdo financeira pelo IGP-M e
juros moratérios de 0,5% ao més, calculado pro rata die, e aqueles pagos em prazo inferior
ao estabelecido neste Edital serao feitos mediante desconto de 0,5% ao més pro rata die.

| 20- DAS SANCOES ADMINISTRATIVAS E PENALIDADES: |

20.1- Comete infracdo administrativa, nos termos da Lei n° 10.520, de 2002, o
licitante/adjudicatario que:

a) Cometer fraude fiscal;

b) Apresentar documento falso;

c) Fizer declaracao falsa;

d) Comportar-se de modo inidoneo;

e) Nao assinar o termo de contrato ou aceitar/retirar o instrumento equivalente, quando
convocado dentro do prazo de validade da proposta;

f) Nao assinar a ata de registro de precos, quando cabivel;

g) Deixar de entregar a documentacgao exigida no certame;

h) Nao mantiver a proposta;

i) Ensejar o retardamento da execugao de seu objeto.

20.2- Para os fins da subcondicdo(d), reputar-se-do inidéneos atos como os descritos nos artigos
90, 92, 93, 94, 95 e 97 da Lei n° 8.666/93;

20.3- A aplicacao das penalidades é de competéncia exclusiva do Ordenador de Despesas e sera
definida com base nas informagOes contidas no processo sancionatério onde devera ser
garantido o contraditério e a ampla defesa. No caso de ampliagdo da sancdo maxima, esta
sera de competéncia do Chefe do executivo;

20.4- A inexecucao dos servicos, total ou parcial, a execucao perfeita, a mora na execucao ou
qualquer inadimplemento ou infracao contratual, sujeitara o contratado, sem prejuizo da
responsabilidade civil ou criminal que couber, as seguintes penalidades, que devera(ao) ser
graduada(s) de acordo com a gravidade da infracao:

a) Adverténcia;

b) Suspensao temporaria de participacao em licitacdo e impedimento de contratar com a
Administracdo, por prazo nao superior a 2 (dois) anos, a ser estabelecido de acordo com
a gravidade de falta cometida, sem prejuizo de outras sangOes cabiveis;

c) Declaracdo de inidoneidade para licitar ou contratar com a Administracdo Publica
enquanto perdurarem os motivos determinantes da punicdo ou até que seja promovida
a reabilitacao perante a prépria autoridade que aplicou a penalidade, que sera concedida
sempre que a Contratada ressarcir a Administratagdo por prejuizos resultantes e apos
decorrido o prazo da sancao;
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20.5-

20.6-

20.7-
20.8-

20.9-
20.10-

20.11-

20.12-

20.13-
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d) Multa de 0,5% (cinco décimos por cento) por dia de atraso, na entrega do objeto
licitado, calculado sobre o valor correspondente a parte inadimplida;

e) O atraso, para efeito de calculo da multa mencionada no subitem anterior sera contado
em dias corridos, a partir do 1° dia util subsequente ao término do prazo ajustado;

f) Multa de 10% (dez por cento) sobre o valor da contratagao, pelo descumprimento de
qualquer condicao estipulada neste Edital, exceto prazo de entrega;

g) Caso o licitante/adjudicatario ndo efetue a entrega dos objetos licitados, incidira multa
de 20% (vinte por cento) sobre o valor da respectiva nota de empenho, por inexecugao
parcial do objeto, sem prejuizo das outras sangoes cabiveis;

As multas descritas serdo descontadas de créditos constantes da fatura, ou outra forma de
cobranca administrativa ou judicial;

A sangao administrativa deve ser determinada de acordo com a natureza e a gravidade da
falta cometida;

A imposigao das penalidades é de competéncia exclusiva do 6rgao licitante;

Os prazos para defesa prévia serdo de 5 (cinco) dias Uteis, na hipétese de adverténcia,
multa, cobranca indevida ou impedimento de contratar com a administracao; e de 10 (dez)
dias Uteis, na hipotese de declaracao de inidoneidade;

As penalidades aplicadas a contratada serdo registradas no SICAF;

A contratada ndo incorrera em multa durante as prorrogacdes compensatdrias
expressamente concedidas pelo contratante, em virtude de caso fortuito, forga maior ou de
impedimento ocasionado pela Administracgao;

As penalidades previstas sdao autbnomas e suas possiveis aplicacdes cumulativas serao
regidas pelo artigo 87, paragrafos 2° e 3° da Lei n° 8.666/93;

Os valores das multas aplicadas serdo recolhidos aos cofres da Fazenda Publica Municipal,
dentro de 3 (trés) dias Uteis da data de sua cominagdo, mediante guia de recolhimento,
sendo os valores considerados como receita do Servico Autonomo Hospitalar/Hospital Sdo
Jodo Batista;

Nenhuma sancao sera aplicada sem o devido Processo Administrativo, que prevé defesa
prévia do interessado e recurso nos prazos definidos em lei, sendo-lhe franqueada vista ao
processo.

21- DA EXECUGAO DO OBJETO E DA SUA ACEITACAO: |

21.1-

21.2-

21.3-

21.4-

21.5-

O objeto da contratacdo devera ser executado fielmente, de acordo com este instrumento
convocatodrio e com o Termo de Referéncia, assim como a legislagao vigente, respondendo o
inadimplente pelas conseqiiéncias da inexecucao total ou parcial;

Em caso de eventual inexecucao total ou parcial do objeto, a Administracdo nao efetuara o
recebimento do objeto e fara constar do parecer circunstanciado as pendéncias verificadas,
assinalando prazo para a futura contratada cumprir integralmente o objeto, o que, desde
logo, caracteriza mora da prestacao;

A licitante vencedora, ao participar da licitacdo, anui com todas as condi¢cbes, métodos e
processos de inspecao, verificagao e controle adotados pela fiscalizacao, obrigando-se a Ihes
fornecer todos os dados, elementos, explicacOes, esclarecimentos e comunicagoes de que
este necessitar e que forem julgados necessarios ao desempenho de suas atividades;

A instituicao e a atuacao da Administragao do objeto contratual nao excluem ou atenua a
responsabilidade do futuro contratado, nem o exime de manter fiscalizacdo propria;

Caso, eventualmente, seja necessaria a prorrogacdo do prazo de entrega dos objetos
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licitados, o respectivo requerimento s6 serd apreciado caso esteja devidamente
fundamentado e tenha sido protocolado antes de expirar o prazo contratual inicialmente
estabelecido.

22- DAS DISPOSICOES GERAIS: \

22.1-

22.2-

22.3-

22.4-

22.5-

22.6-
22.7-

22.8-

22.9-

22.10-

22.2-

22.11-

A presente licitacao podera ser revogada por razles de interesse publico decorrente de fato
superveniente devidamente comprovado, ou anulada no todo ou em parte por ilegalidade,
de oficio ou por provocacdo de terceiro, de acordo com o art. 49 da Lei Federal n.°
8.666/93, assegurado o direito de defesa sobre os motivos apresentados para a pratica do
ato de revogacao ou anulacao;

A licitante é responsavel pela fidelidade e legitimidade das informacdes prestadas e dos
documentos apresentados em qualquer fase da licitacdo. A falsidade de qualquer documento
apresentado ou a inverdade das informacdes nele contidas implicarda a imediata
desclassificacao da licitante que a tiver apresentado ou, caso tenha sido a vencedora, a
rescisao da Ata de Registro de Pregos ou o seu termo substituto, sem prejuizo das demais
sangdes cabiveis;

E facultada ao Pregoeiro ou Ordenador de Despesas, em qualquer fase da licitacao, a
promogao de diligéncia destinada a esclarecer ou a complementar a instrucao do processo,
vedada a inclusdao posterior de documento ou informacdo que deveria constar
originariamente da proposta;

As normas que disciplinam este Pregdo serao sempre interpretadas em favor da ampliacao
da disputa entre as licitantes, desde que nao comprometam o interesse da Administragao, a
finalidade e a seguranca da contratacao;

As licitantes intimadas para prestar quaisquer esclarecimentos adicionais deverao fazé-la no
prazo determinado pelo Pregoeiro, sob pena de desclassificacao/inabilitacao;

Qualquer divergéncia entre o Edital e o Sistema, prevalecera o Edital;

Ficam os licitantes sujeitos as sancdes administrativas, civeis e criminais cabiveis caso
apresentem na licitacdo, qualquer declaracdo falsa que ndo corresponda a realidade dos
fatos;

Os casos omissos serao resolvidos pelo Ordenador de Despesas, com auxilio do Pregoeiro e
da Equipe de Apoio;

O foro da cidade de Volta Redonda/R] é designado como o competente para dirimir
quaisquer controvérsias relativas a este Pregao e a adjudicacdo, contratacdo e execucao dela
decorrentes;

Em conformidade com a legislacdo vigente, o preco sera fixo e irreajustavel durante o prazo
de vigéncia contratual;

Em conformidade com a legislacdo vigente, o preco sera fixo e irreajustavel durante o prazo
de vigéncia contratual;

N3o sera exigida visita técnica prévia ao local de prestacdo dos servicos, ficando a mesma a
critério das interessadas;

23- DOS ANEXOS:

23.1-

Compdem este edital os seguintes anexos:

23.1.1 | ANEXO 01 | TERMO DE REFERENCIA ANEXO 1 - PARTE I, II Ill e IV.
23.1.2 | ANEXO 02 | MODELO DE PROPOSTA.

MODELO DE DECLARAGAO DE ATENDIMENTO AO DISPOSTO NO
23.1.3 | ANEXO 03 | AR, 70, INCISO XXXIII, DA CONSTITUIGAO FEDERAL.
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Processo Folha

044/21

REDONDA

COM O POVO HONESTIDADE

E COMPETENCIA

MODELO DE DECLARACAO DE ELABORAGCAO INDEPENDENTE DE

2314 | ANEXO 04 | o~ oo
MODELO DE DECLARACAO DE ENQUADRAMENTO DA EMPRESA

23.1.5 | ANEXO 05 | LICITANTE COMO MICROEMPRESA OU EMPRESA DE PEQUENO
PORTE.

23.1.6 | ANEXO 06 | MODELO DE DECLARAGAO DE VISTORIA
MODELO DE DECLARAGAO DE QUE POSSUI CORPO TECNICO,

23.1.7 | ANEXO 07 | COM EXPERIENCIA NA AREA OBJETO DO CERTAME, NECESSARIO
PARA A EXECUGAO DOS SERVICOS.

23.1.8 | ANEXO 08 | MINUTA DO FUTURO CONTRATO

Volta Redonda, 14 de dezembro de 2021.

Servico Autonomo Hospitalar
Hospital Sao Joao Batista
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ANEXO 01 _
TERMO DE REFERENCIA

1- DO OBJETO:

1.1-

Configura o objeto deste Termo a contratacao de empresa especializada em
prestacao de servicos de nutricdo hospitalar, para atender ao SAH/HSJB,

consoante descrigdes e demais elementos constantes do quadro a seguir:

ORCAMENTO ESTIMATIVO
MAXIMO PERMITIDO

ITEM | QUANT | UNID DESCRICAO PRECO. PRECO TOTAL
UNIT. (MES) (ANUAL)
(R$) (R$)
Contratagdo de empresa especializada em
prestacao de servigos de nutricao hospitalar, para
atender ao SAH/HSIB visando o fornecimento de dietas
gerais e dietas especiais destinadas a pacientes internos
(adulto e infantil) e acompanhantes, bem como
funciondrios e terceirizados, assegurando uma
alimentagdo balanceada e em condigbes higiénico-
sanitarias adequadas de acordo com as normas vigentes
da Vigilancia Sanitaria, englobando:
a) A  operacionalizagdo  para  fornecimento e
desenvolvimento de todas as atividades que
envolvem a produgdo de dietas gerais e especiais;
sendo que a nutricionista, Responsavel Técnica (RT),
da empresa contratada, sera responsavel pelo
acompanhamento de todo processo que envolve a
execugdo do servigo de nutrigdo;
b) Operacionalizagdo para manipulagdo e distribuicdo de
dietas especiais pela CONTRATADA, com supervisdo
da Nutricdo Clinica, do Servico de Alimentacdo e
Nutricdo do Hospital, e apoio dos fiscais de contrato;
c) Disponibilizagdo de géneros alimenticios e todos os
insumos necessarios para a produgdo das dietas
gerais e especiais para pacientes internados,
acompanhantes, funcionarios e terceirizados;
01 12 Més 518.751,85 6.225.022,20

d) Disponibilizagdo de equipamentos e utensilios que se
fizerem necessdrios para a perfeita execugdo dos
servicos afetos a este Termo de Referéncia, em
carater complementar;

e) Disponibilizacdo de sistema informatizado contendo
registros de todas as informagdes referentes as
dietas a serem fornecidas, tanto de pacientes
internados, bem como informagOes referentes a
acompanhantes, funcionarios e terceirizados,
possibilitando maior comunicagdo entre o servigo de
produgdo de refeicGes e o setor de nutrigdo clinica do
hospital;

f)  Apoio a rotina diaria do servico de nutricdo clinica,
sempre que necessario;

g) Apoio as atividades de ensino e pesquisa da
instituicdo;
h) Desenvolvimento de atividades técnicas e

administrativas para o cumprimento das funcdes
acima citadas.

OBS.: A CONTRATADA mantém a posse sobre seus
equipamentos e utensilios, eventualmente
disponibilizados para execucao do objeto desse contrato,
devendo retira-los ao término da vigéncia.

VALOR GLOBAL DO LOTE: SEIS MILHOES, DUZENTOS E VINTE E CINCO MIL, VINTE
E DOIS REAIS E VINTE CENTAVOS.

R$ 6.225.022,20
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1.2- Da estimativa prevista para o funcionamento integral do hospital - A distribuicao
das quantidades a seguir se refere quando do funcionamento integral do hospital.

1.2.1- Especificagoes e quantidades de refeicoes mensais e anuais estimadas:
a) Dietas para Terceirizados e Funcionarios (dieta livre):

Item Quantidade Quant.
Tipos de Refeicéo Estimada Estimada

Mensal Anual
01 | Desjejum 2.304 27.648
02 | Almoco 6.279 75.348
03 | Jantar 2.480 29.760
04 Ceia 2.099 25.188
05 Lanche Hemonucleo 4.500 54.000
06 Leite Integral em caixa de 01 litro 300 3.600

b) Dietas para pacientes (168 leitos):

Item Quantidade Quant.
Tipos de Refeicdo Estimada Estimada
Mensal Anual
01 Desjejum(Normal/ Branda/
Pastosa/ Semi-Liquida) 3008 .29
02 Cola_(;aq(N_ormaI/ Branda/ Pastosa/ 3.718 44.616
Semi-Liquida)
03 Almpgq(NprmaI/ Branda/ Pastosa/ 3.878 46.536
Semi-Liquida)
04 Lanc_hegNo_rmaI/ Branda/ Pastosa/ 4.997 50.724
Semi-Liquida/)
05 Janta_1r(|\JormaI/ Branda/ Pastosa/ 3.608 43.296
Semi-Liquida)
06 Cela_(Ngrm_aI/ Branda/ Pastosa/ 4.168 50.016
Semi-Liquida)

2- DA JUSTIFICATIVA:

2.1- A alimentacdo adequada é fator importante no tratamento de pacientes como medida
coadjuvante na evolugao clinica, pela manutengdo ou recuperagao do seu estado nutricional,
refletindo no tempo de permanéncia hospitalar e na diminuicao da mortalidade e morbidade.

2.2- Portanto, a contratacao de empresa terceirizada para unidade de alimentagdao e nutrigao
alicerca-se nos seguintes pontos:

a) Necessidade de fornecer alimentacao adequada e de forma continua, que atenda aos
requerimentos nutricionais, para os pacientes internados no Hospital Sao Jodo Batista,
visando manter ou recuperar o estado nutricional;

b) Necessidade de manter o fornecimento de alimentacao especializada aos pacientes
internados do Hospital Sao Joao Batista, no tratamento de diversas enfermidades, apoio
pré e pds-cirlrgicos e suporte a programas ou exames complementares, entre outros;

c) Destacam-se neste termo as boas praticas ambientais, especialmente as exigidas com
relacdo a reducao de producao de residuos alimentares e melhor aproveitamento dos
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alimentos, com uma orientacao direta para a adogao de procedimentos corretos como
uso adequado da agua, utilizando com economia/sem desperdicio e sem deixar de
garantir a adequada higienizagao do ambiente, dos alimentos e utensilios;

d) A aquisicao de equipamentos consumidores de energia pela CONTRATADA devera ser
considerada a opcao de equipamentos a gas, realizada de modo a apresentar o melhor
desempenho sob o ponto de vista de eficiéncia energética.

3- DO PRAZO DE EXECUCAO DOS SERVICOS: |

3.1-

O prazo maximo para execucao dos servicos sera de 05 (cinco) dias corridos, em
parcelas, conforme quantitativo mensal das refeicdbes a contar da data do
recebimento da nota de empenho e assinatura do contrato.

4- DA EXECUCAO DOS SERVICOS:

4.1-

4.2-

O servico/fornecimento sera ininterrupto, ou seja, de segunda-feira a domingo, incluindo
feriados e sera executado no Servico Auténomo Hospitalar/Hospital Sao Joao Batista,
conforme cronograma a ser elaborado pela Contratada com a autorizacao da Contratante, na
Rua Nossa Senhora das Gracas, n® 235, Bairro Sao Geraldo, Volta Redonda/R], CEP: 27253-
610;

Os servicos deverao ser executados com base nos parametros a seguir estabelecidos:

4.2.1- Da Higienizagao dos Alimentos:

a) Higienizar e desinfetar corretamente as superficies, equipamentos e utensilios.

b) Os alimentos prontos devem ser manipulados somente com garfos, travessas, pingas ou
com as maos protegidas com luvas descartaveis.

c) Evitar o contato entre os alimentos crus e os cozidos, em todas as fases de
armazenamento, preparo, cozimento e no momento de servir.

d) As portas das geladeiras e das camaras frias devem ser mantidas bem fechadas.

4.2.2- Da Higiene Pessoal
4.2.2.1- Nas atividades diarias, o funcionario da CONTRATADA devera:

a) Usar uniformes completos, limpos, passados e identificados com cracha da
empresa;

b) Fazer a barba diariamente;

c) Nao aplicar maquiagem em excesso;

d) Conservar as unhas curtas, limpas e sem esmalte;

e) Utilizar rede de cabelo e touca, de maneira que o0s cabelos permanecam
totalmente cobertos.

f) Manter os sapatos e botas limpos;

g) Limpar, cobrir e proteger qualquer ferimento e realizar remanejamento quando
necessario;

h)  Manter a higiene adequada das maos;

i) Os funciondrios deverao higienizar as maos adotando técnicas e produtos de
assepsia de Acordo com a Portaria n.° 930 de 27/08/92 — Ministério da Saude;

j) Usar luvas descartaveis sempre que for manipular alimentos ou trocar de funcao
ou atividade e nao dispensar a lavagem freqliente das maos, devendo as luvas serem
descartadas ao final do procedimento;

k)  Nao usar jbias, brincos, bijuterias, reldgio e outros aderecos;

[) A higiene pessoal dos funcionarios e dos seus uniformes devera ser supervisionada
diariamente pela CONTRATADA, devendo haver um estoque de aventais, redes para
cabelo, toucas e gorros descartaveis para atender a necessidade de seus funcionarios
ou outros que adentrem as dependéncias do servico;
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4.2.3- Da Higienizacao das Instalacoes:

4.2.3.1-

A CONTRATADA devera apresentar um cronograma de higienizacao das
diversas areas do SAH/HSJB, equipamentos, copas e refeitorios;

4.2.3.2- Os produtos utilizados na higienizacdo deverao ser de boa qualidade e
adequados a higienizacdo das diversas areas e das superficies, de maneira a
ndo causar danos nas dependéncias e aos equipamentos, ndao deixando
residuos ou cheiros, podendo ser vetado pelo CONTRATANTE;

4.2.3.3- O piso devera permanecer sempre seco, sem acumulos de agua;

4.2.3.4- Realizar polimento nas bancadas, mesas de apoio, portas e pias;

4.2.3.5- Deverao ser higienizadas periodicamente as grelhas e colméias do sistema de
exaustdo da cozinha;

4.2.3.6- A higienizacdo geral do refeitorio sera de responsabilidade da CONTRATADA,
inclusive a manutencao das condicdes de higiene durante todo o processo de
distribuicdo das refeicdes aos comensais.

4.2.4- Da Higienizacdao dos Equipamentos e Utensilios:

4.2.4.1- Os utensilios, equipamentos e o local de preparacdo dos alimentos deverdo
estar rigorosamente higienizados antes e apds a sua utilizacdo. Devera ser
utilizado detergente neutro, e apds enxagie pulverizar com uma solugdo de
hipoclorito de sodio a 200 PPM de cloro ou alcool a70°;

4.2.4.2- Apos o processo de higienizacao, os utensilios devem permanecer cobertos por
filme ou saco plastico transparente em toda a sua extensdo ou superficie ou
acondicionados em caixas plasticas transparentes, hermeticamente fechadas;

4.2.4.3- Utilizar pano de limpeza descartavel como o do sistema “crosshatch” para a
secagem de superficies, que devera ser desprezado apds sua utilizacao;

4.2.4.4- Utilizar, para pisos e paredes, panos de algodao, que deverao ser higienizados
apds cada uso e sanitizados com solugdo de hipoclorito de sddio;

4.2.4.5- Os panos de chao da cozinha, esfregdoes usados no Hospital devem ser
higienizados em local apropriado (tanque especifico) fora da Cozinha;

4.2.4.6- Os pisos das areas de servico e do refeitério deverdo ser mantidos sempre
secos, sem acumulo de umidade e gordura, independente da freqiiéncia de
limpeza;

4.2.4.7- E de responsabilidade da Contratada o armazenamento inicial e o recolhimento
do lixo e dos restos e sobras de alimentos, sempre que necessario;

4.2.4.8- O armazenamento deve ser realizado em sacos plasticos resistentes de cor
preta segundo o Plano de Gerenciamento de Residuos da Instituicao, dos varios
setores do Refeitdrio e da Copa;

4.2.49- E terminantemente proibida & liberacio de resto de comida limpa ou
contaminada para alimentacao animal, e a presenca de aves e animais
domésticos nas areas de servico ou nas suas imediagoes;

4.2.4.10- Os equipamentos e utensilios, carrinhos de transporte e de distribuicao deverao
ser higienizados diariamente;

4.2.4.11- As panelas, placas de aluminio, tampas e bandejas, sempre que estiverem

amassadas, deverdo ser substituidas a fim de evitar incrustacdes de gordura e
sujidades.
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5- DAS OBRIGACOES DA CONTRATANTE:

5.1-  Constituem obrigacoes da Contratante:

5.1.1- Realizar os pagamentos devidos a Contratada, nas condicdes estabelecidas no
Edital e/ou Contrato;

5.1.2-  Fornecer a Contratada, documentos, informacdes e demais elementos que possuir
vinculado ao Edital e/ou Contrato;

5.1.3- Exercer a fiscalizagdo do Contrato, registrando no processo o recebimento do
objeto e qualidade da prestagao de servigos, suas quantidades, bem como locais
de entrega e nimero da respectiva nota fiscal;

5.1.4- Emitir as ordens de fornecimento/servigo, quando for o caso;

5.1.5- Receber proviséria e definitivamente o objeto do contrato, nas formas definidas
neste Termo de Referéncia e/ou no edital e no contrato;

5.1.6- Notificar a CONTRATADA, por escrito, quando da aplicacdo de multas e/ou
penalidades previstas no instrumento de contrato;

5.1.7- Observar para que sejam mantidas, durante a vigéncia do prazo contratual, todas
as condicOes de habilitacao e qualificagdo da licitante contratada exigidas no edital
licitatorio, incluindo o cumprimento das obrigacdes e 0s encargos sociais e
trabalhistas;

5.1.8- A integracdo com o Sistema de rede do SAH sera de responsabilidade da
Contratante. O sistema sera informatizado para facilitar a comunicacdo entre a
Nutricdo Clinica e a producao e somente as Nutricionistas poderdo usar este
sistema.

5.1.9- Das instalacoes e alguns equipamentos:

5.1.9.1- A CONTRATANTE colocara a disposicio da CONTRATADA as instalagdes
destinadas a Unidade de Alimentacdo e Nutricdo, e que sdo constituidas das
seguintes areas: refeitdrio, higienizacao de bandejas, cozinha geral e dietética,
sobremesas e lanches, confeccao de dietas, depdsitos de géneros secos e
descartaveis, recepcao de géneros.
5.1.9.2- Assegurar que as instalacdes fisicas e dependéncias do servico do SAH/HSIB,
objeto do contrato, estejam em conformidade com a legislagao;
5.1.9.3- Garantir que as dependéncias vinculadas a execucao dos servicos, bem como
as instalagdes e equipamentos colocados a disposicao sejam de uso exclusivo
para atender o objeto do contrato;
5.1.9.4- Realizar a limpeza e esgotamento preventivo e corretivo das caixas de gordura
da cozinha, periodicamente e/ou sempre que necessario;
5.1.9.5- Responsabilizar-se pelos entupimentos causados na rede de esgoto, vinculados
a prestagao de servico, realizando reparos imediatos;
| 6- DAS OBRIGACOES DA CONTRATADA: |
6.1-  Constituem obrigacdes da Contratada:

6.1.1- Executar os servicos na quantidade, qualidade, local e prazos especificados, estando
incluidos no valor do pagamento todas e quaisquer despesas, tais como tributos,
descarga das mercadorias, sem 6nus de frete e seguro para 0 municipio;

6.1.2- A Contratada fornecera lanche para o Nucleo de Hemoterapia composto de:
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sanduiche natural e suco;

A contratacao das copeiras ficara por conta da Contratada e/ou aproveitamento das
copeiras que hoje atuam na copa;

A gestdo da copa que servem os pacientes, inclusive utensilios e equipamentos serao
por conta da contratada;

Os carros de distribuicao serao por conta da Contratada;

Comunicar ao Fiscal do Contrato, por escrito e tdo logo constatado problema ou a
impossibilidade de execucao de qualquer obrigagao contratual, para a adogao das
providéncias cabiveis;

Nomear Preposto aceito pela Administracdo para representar a empresa junto a
Contratante;

Reparar, corrigir, remover, reconstruir ou substituir, no todo ou em parte e as suas
expensas, bens objeto do contrato em que se verificarem vicios, defeitos ou
incorregoes resultantes de execugao irregular ou do fornecimento de materiais
inadequados ou desconformes com as especificacdes do Edital;

Indenizar todo e qualquer dano e prejuizo pessoal ou material que possa advir, direta
ou indiretamente, do exercicio de suas atividades ou serem causados por seus
prepostos a CONTRATANTE ou terceiros;

6.1.10-A CONTRATADA é responsavel pelos encargos trabalhistas, previdenciarios, fiscais e

comerciais resultantes da execugao do Contrato;

6.1.11-Entregar as notas fiscais e/ou documento equivalente, relativas aos servigos

fornecidos, juntamente com o fornecimento dos bens/servicos no SAH — Hospital Sao
Jodo Batista.

6.1.12-Todo material retirado devera ser preservado para reaproveitamento de manutencao

em outras vias do Municipio e entregue em local indicado pela contratante.

6.1.13-Das InstalacOes e alguns equipamentos:
6.1.13.1- A CONTRATADA devera efetuar reparos e adaptacdes que se fagam necessarios

nas dependéncias dos servicos de nutricdo, observada a legislacdo vigente;

6.1.13.2- Manter as dependéncias e equipamentos vinculados a execugao dos servigos

em perfeitas condigdes de uso, responsabilizando-se por eventuais extravios ou
quebras;

6.1.13.3- Fornecer todos os utensilios e materiais de consumo em geral (descartaveis,

materiais de limpeza e higiene, EPI's, entre outros, necessarios a execucao dos
Servigos;

6.1.13.4- Responsabilizar-se pelo abastecimento e despesas com consumo de gas

utilizado nas areas de producdo (normal e dietética), adaptando e instalando
registro de medicao de gas encanado, quando for ocaso;

6.1.13.5- Promover a instalacao de equipamentos necessarios a prestacdo de servicos, os

quais poderao ser retirados no término do contrato, sem qualquer 6nus para o
Contratante;

6.1.13.6- Fornecer, manter e colocar a disposicao do Contratante os equipamentos e

utensilios considerados necessarios, para a execucao do escopo contratado.
Manter todos os equipamentos e utensilios necessarios a execucao dos
servigos, em perfeitas condicdes de uso devendo substituir aqueles que vierem
a ser considerados impréprios pelas nutricionistas do CONTRATANTE, devido ao

25



SERWGD AUTONOMO HOSPITALAR PREFEITURA MUNICIPAL D Processo Folha
Hospital Sdo Jodo Batista VOLT

RUANOSSA SENHORA DAS GRAGAS, 235-COLINA-VOLTA REDONDA-RJ REDONDA 044/21
CEP: 27253610 - CNRJ: 20.063.204/0001-82 - TEL.. (24) 33304242 COM O POVO HONESTIDADE
[—="7-7- a-mail. sah@hsjb.org,br - www.portahr comsjb £ coMPETENCIA

mau estado de conservacao;

6.1.13.7- Identificar todos os equipamentos de sua propriedade, de forma a nao serem
confundidos com similares de propriedade do CONTRATANTE;

6.1.13.8- Efetuar imediatamente as reposicdes dos equipamentos e utensilios
pertencentes ao CONTRATANTE e que forem inutilizados por quebra ou
extravio. As especificacdes técnicas e o modelo do equipamento deverdo ter
prévia autorizacdo do CONTRATANTE. Os equipamentos repostos em
substituicao aos equipamentos pertencentes ao CONTRATANTE por inutilizagao
ou extravio serao considerados de patriménio do CONTRATANTE, ndao sendo
permitida a retirada deste equipamento no término do contrato;

6.1.13.9- Todas as geladeiras e frezers devem ter termometro;

6.1.13.10- Providenciar imediatamente a substituicao de qualquer utensilio ou material ou
equipamento que nao se apresentar dentro dos padrdes de qualidade do
CONTRATANTE;

6.1.13.11- Fazer a manutencao preventiva e corretiva e operacionalizacdo dos
equipamentos de propriedade do CONTRATANTE, substituindo-os quando
necessario, sem quaisquer 6nus para 0 CONTRATANTE;

6.1.13.12- Executar a manutencao corretiva, de todas as instalacdes e equipamentos
danificados no prazo maximo de 48 horas, a fim de que seja garantido o bom
andamento do servico e a seguranca dos funcionarios da CONTRATADA e do
Hospital; contratada;

6.1.13.13- Apresentar um relatorio mensal informando das agles corretivas realizadas em
cada equipamento de propriedade do CONTRATANTE;

6.1.13.14- Responder ao CONTRATANTE pelos danos ou avarias causados ao patrimonio
do CONTRATANTE por seus empregados e encarregados;

6.1.14-Substituir, sempre que exigido pela Contratante, qualquer um de seus empregados
em servico, cuja atuacao, permanéncia ou comportamento forem julgados
prejudiciais, inconvenientes ou insatisfatdrios a execugao dos servicos, a disciplina da
reparticao ou interesse do Servico Publico

6.1.15-Responsabilizar-se, Unica e exclusivamente, pelo pagamento de remuneracao dos
profissionais utilizados na execucao dos servicos, transporte e alimentacao, assim
como por todos e quaisquer encargos trabalhistas, previdenciarios e recolhimento de
tributos incidentes.

6.1.16-Manter durante toda a vigéncia do contrato, em compatibilidade com as obrigagdes
por ela assumidas todas as condicbes de habilitacao e qualificagdo exigidas na
licitacao;

6.1.17-Fornecer os utensilios de cozinha e materiais descartaveis, conforme Anexo I do

Termo de Referéncia — Parte I;
6.1.18-Fornecer as dietas/refeicoes, conforme Anexo I do Termo de Referéncia — Parte II;

6.1.19-Seguir as normas gerais para elaboracdo de cardapios, conforme Anexo I do Termo
de Referéncia — Parte III;

\ 8-DA FISCALIZACAO: |

8.1- A execucdo do servico sera acompanhada e fiscalizada por gestor do contrato e uma
nutricionista representantes do CONTRATANTE, especialmente designado pelo Hospital Sao
Jodo Batista, podendo ser substituido (s), em caso de auséncia ou impedimento, por outro
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servidor lotado no mesmo érgao ou equivalente;

A gestao do contrato decorrente deste termo caberda ao Hospital S3o Jodo Batista, que
determinara o que for necessario para regularizacao de faltas ou defeitos, nos termos do art.
67 da Lei Federal n° 8.666/93, ficando o titular do referido Orgdo como co-responsavel.

Ficam reservados ao gestor do contrato o direito e a autoridade para resolver todo e
qualquer caso singular, omisso ou duvidoso nao previsto no processo administrativo e tudo o
mais que se relacione com o objeto contratado,

A CONTRATADA declara, antecipadamente, aceitar todas as condicdes, métodos e
processos de inspegao, verificagdo e controle adotados pela fiscalizacdo, obrigando-se a
fornecer todos os dados, elementos, explicagdes, esclarecimentos e comunicagées de que
esta necessitar e que forem julgados necessarios ao desempenho de suas atividades;

A instituicdo e a atuacdo da fiscalizacdo ndao excluem ou atenua a responsabilidade da
CONTRATADA, nem a exime de manter fiscalizagao prépria.

Servigco Autdnomo Hospitalar/Hospital Sdo Joao Batista
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ANEXO I
_ TERMO DE REFERENCIA — PARTE I
EXEMPLOS DE UTENSILIOS E MATERIAIS DESCARTAVEIS A SEREM FORNECIDOS
PELA CONTRATADA.

1) Relacgao de itens de utensilios de cozinha e materiais descartaveis:

1.1) TItens de Utensilios de Cozinha:

Garrafas em plastico resistente/transparente com tampa rosqueavel
e com capacidade para 01 e 1,5 litros para agua ou suco;

Garrafas térmicas com capacidade de 1 e 5 litros para servico de
copa;

Sabao bactericida liquido para higienizagao das maos;

Saboneteira, para cozinha e refeitdrio;

Faca de mesa e sobremesa em aco inox, pontas arredondadas,
resistente, com aproximadamente 21 cm de comprimento;

Garfo de mesa e sobremesa em aco inox, resistente, bordas lisas,
com aproximadamente 18 cm de comprimento;

Colher de mesa e sobremesa em aco inox, cabo arredondado,
resistente, com aproximadamente 17 cm de comprimento;

Colher de plastico em material polipropileno, resistente, atdxico,
com aproximadamente 16 cm de comprimento;
Utensilios de Cozinha:

TermOmetro para alimentos;

TermOmetro para ambiente;

TermOmetro para geladeira;

Toalhas de papel branco nao reciclavel;

Toalheiro 2 dobras pintado em epdxi branco 40, para cozinha,
lactario, refeitdrio e copas;

Fornecer azeite, vinagre e sal em saché;

Pratos de mesa rasos e fundos em vidro temperado linha de mesa
tradicional tamanho alt. 3 cm x diam. 22 cm;

Bandejas em plastico, antiderrapante, de cor clara;

Pano de prato descartavel;

Lixeira de 100 It com pedal em inox ou polietileno resistente.
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1.2)  Itens de Materiais Descartaveis:

Marmitex tipo saladeira, descartaveis, aluminizadas, com tampa;

Marmitex descartavel de isopor, com divisdrias e tampa;

Marmitex 3 e 4 divisOes, descartaveis, aluminizadas com tampa;

Copo com capacidade para servir 200 ml (com tampa), para
fornecimento de liquidos, sendo estes de acordo com as normas da
ABNT;

Copo com capacidade para servir 200 ml (sem tampa), para
fornecimento de liquidos ou dietas complementares, sendo estes de
acordo com as normas da ABNT;

Copo com capacidade para servir 100 ml (Com tampa), para
fornecimento de sobremesa;

Copo com capacidade para servir 50 ml (sem tampa), para
fornecimento de cafezinho, sendo estes de acordo com as normas
da ABNT;

Materiais Descartaveis:

Guardanapo de papel 24 x 24 cm/ 32 x 32 cm de gramatura de
18g;

Embalagem com capacidade para servir 100 ml (com tampa), para
fornecimento de sobremesas;

Mexedores para café (pazinhas);

Talheres descartaveis (garfo, faca, colher em plastico resistente
descartavel) para sobremesas e setores especiais

Embalagem plastica em diversos tamanhos (para
acondicionamentos de talheres, guardanapos, paes, biscoitos,
frutas e alimentos em geral);

Etiqueta para identificacao;

Copo com capacidade para servir 50 ml (sem tampa), para
fornecimento de cafezinho;

Canudos articulaveis embalados individualmente para dietas
liquidas;
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ANEXO I
TERMO DE REFERENCIA — PARTE II

DIETAS (CARACTERISTICAS, COMPONENTES DAS REFEICOES E ESPECIFICACOES)
A SEREM FORNECIDAS PELA CONTRATADA.

1) Da Dieta de Rotina:

Dieta de Rotina

Dieta normal ou livre (N)—-Paciente Adulto Destinada aos pacientes,
funcionarios, terceirizados, e acompanhantes que necessitam de
uma alimentacdo normal, sem restricdo a qualquer nutriente e sem
necessidade de acréscimo nutricional.

Objetivo

Ofertar alimentacdo de consisténcia normal, para pacientes que nao
necessitem de restricoes especificas e que apresentem fungdes de
mastigacao e gastrointestinais preservadas.

Consisténcia

Normal, e deverd se adequar, sempre que possivel, aos habitos
alimentares da comunidade.

Caracteristicas da
Dieta

Normaoglicidica, normolipidica e normoprotéica.

Distribuicao

Fornecer, aproximadamente, 2500 Kcal:

1) - Para pacientes: 06 (seis) refeicOes diarias: desjejum, almoco,
lanches (manha e tarde), jantar, ceia, em horarios regulares;

2) - Para os funcionarios, terceirizados e acompanhantes: almoco,
lanche (da tarde) jantar.

3) - Observacao: preferéncia por alimentos pobres em gordura e
acucar refinado, carnes magras, preparacbes assadas,
grelhadas e cozidas.

1.1- Das Composicoes das Refeicoes:

Refeicao

Composicoes
Das Refeicoes

Desjejum Para Pacientes

e Leite com café com opgao para cha. Pao francés ou
de hot-dog, ou biscoitos ou bolo simples manteiga.

Lanches Para Pacientes

e Suco de frutas acompanhado de biscoitos com
margarina. Opgoes:

e Leite com café (opcao: cha OU SUCO), acompanhado
de biscoitos com margarina, manteiga.

e Arroz,

e Feijao,

e Prato principal (duas opgOes protéicas) uma a base
de alimentos de origem animal (carne branca ou

Almoco Para Pacientes, vermelha ou peixe) sendo duas opgoes, e outra com
Funcionarios, opcao de ovo, a base de ovo ou Proteina texturizada
Acompanhantes e de soja (PTS).
Terceirizados. e Salada, a base de vegetais crus. ACRESCENTAR
SALADA COZIDA

e Sobremesa constituida por frutas da época, gelatina
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ou doces caseiros.

e Devera haver opgdo de fruta da época para a
sobremesa quando a mesma for um doce.

e Suco sem adicao de acucar, disponibilizacdo de saché
de aclcar e adocante.

e Arroz,

e Feijao,

e Prato principal (duas opgbes protéicas) uma a base
de alimentos de origem animal (carne branca ou
vermelha), e outra com opc¢do de ovo,a base de ovo

Jantar para Pacientes, ou Proteina texturizada de soja (PTS).
Acompanhantes, e Salada, a base de vegetais crus.
Funcionarios e Terceirizados. | ¢« Sobremesa constituida por frutas da época, gelatina

ou doces caseiros.

e Devera haver opcdo de fruta da época para a
sobremesa quando a mesma for um doce.

e Suco sem adicao de acucar, disponibilizacdo de saché
de aclcar e adocante.

e Bolacha doce ou salgada,
e Leite puro ou leite com opcao de cha de camomila,
erva doce, ou similar ou suco quando o paciente

Ceia para Pacientes estiver impedido de tomar leite.

e Obs.: N3o sera permitido distribuir café puro, cha
mate, verde ou preto neste hordrio, salvo se sua
dieta permitir.

e Observacoes:

1) Preferéncia por alimentos pobres em gordura e aclcar refinado, carnes magras,
preparacOes assadas, grelhadas e cozidas.

2) Para pacientes, mesmo nas dietas livres e brandas, nao porcionar frutas inteiras, as
mesmas deverdao ser cortadas e picadas, porcionadas em recipientes individuais

previamente embalados, em descartaveis.

2) Da Dieta Branda:

Objetivo

Fornecer uma dieta aos pacientes que apresentam dificuldades
quanto a mastigacdo e/ou digestao, em situacOes poOs-operatorias
(fase de transicao para a dieta geral) ou durante a recuperagao
apos procedimentos invasivos.

Caracteristicas da

Dieta de transicdo entre a normal e a pastosa, normocaldrica,
normoglicidica, normolipidica, normoprotéica, nutricionalmente
adequada em macro e micronutrientes. Os alimentos deverao ser de
mais facil digestao, pelo abrandamento das fibras e restricdo de
gorduras saturadas das preparacdes. Ha reducao no teor das fibras

Dieta pela exclusdo de hortalicas cruas e casca das frutas, como também,
pelo abrandamento do tecido conectivo e celulose, ocorrido pela
coccao, cujo tempo é aumentado. Dieta com valor energético total
de, aproximadamente 2500 kcal.

. Pacientes com dificuldades de mastigacdo e degluticao, distarbios
Indicacao

gastrointestinais e evolugdao pds-cirdrgica.
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Seis (06) refeiges diarias. Composicao das refeicoes: é a mesma da
dieta geral. O almogo e o jantar deverdao apresentar as mesmas
preparacoes da dieta normal, usando sempre que possivel, os
mesmos ingredientes, com as seguintes ressalvas:

¢ Alimentos macios, picados ou moidos;

e PreparacOes de carnes, aves e peixe sempre cozidas, desfiadas
ou em forma de torta;

e Incluir feijao bem cozido e liquidificado, e em alguns casos
coado;

e Nao incluir vegetais crus nas saladas;

e Evitar frutas muito acidas e as de consisténcia dura, estas
poderao ser servidas ap0s cozidas;

e Restringir alimentos que possam provocar distensao gasosa e
condimentos fortes;

e Nao incluir frituras, embutidos e doces concentrados.

Distribuicao

3) Da Dieta Pastosa:

Minimizar o esforco da mastigacdo, degluticio e digestao dos

Objetivo alimentos.

Dieta de transicdo entre a liquido-pastosos e a branda. Apresenta
grau maximo de subdivisdo e coccao, contém preparacoes

Caracteristicas da | o\osas, papas, purés e alimentos bem macios. Dieta com valor

Dieta energético total de aproximadamente 2000 kcal.
Pacientes que apresentem disfagia, dificuldades de mastigacao e/ ou
alteragbes  gastrointestinais devido a inflamacdo, danos
. neuroldgicos, disturbios neuromotores, alteracdes anatomicas da
Indicacao

boca ou esdfago e uso de proteses dentarias; evolucdo pods-
cirurgica, situagdes clinicas especiais e para proporcionar certo
repouso gastrointestinal.

Seis (06) refeicoes diarias. A composicao das refeicoes é a
mesma da dieta branda, evitando apenas os alimentos que nao
possam ser transformados em consisténcia pastosa. Deverdao ser
Distribuicao servidas no almoco e jantar, sopas em consisténcia pastosa
contendo ingredientes como: arroz, caldo de feijao, legumes,
proteina animal, moida ou desfiada (carne, frango, peixe, ovo); puré
de legumes; sobremesa cremosa; suco de frutas natural.

3.1) Tabela de Alimentos e Preparacoes Indicadas para Dieta Pastosa:

Chas, sucos e refrescos de frutas coados, agua de coco, vitaminas,
mingaus, iogurtes, arroz doce liquidificado e canjica liquidificados;
Caldos de carnes, purés, papas amassadas de vegetais, sopas ou
cremes, arroz, feijao e carnes liquidificadas;

Frutas liquidificadas ou em papas ou em cremes, gelatinas, pudins
liguidificados e geléias de frutas e de mocotd;

Leites, mingaus, vitaminas, iogurtes, canjica, arroz doce, curau;

Alimentos e
Preparacodes
Indicadas para
Dieta Pastosa
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Sopas, canjas, cremes, arroz papa, feijao semi-liquidificado, carnes
desfiadas ou moida, purés de vegetais, ovos (quente, poché,
cozido, mexidos, omelete) liquidificado;

Sucos e refrescos de frutas e de legumes, chas, frutas cozidas ou
cruas de consisténcia macia (banana, mamao, etc.) e ainda
raspadas ou amassadas ou em creme ou a francesa;

P3aes macios (pao careca), bolos, biscoitos doce (maisena), doces
em pasta, pudins, gelatinas, rosca;

4) Da Dieta Liquida Pastosa:

Objetivo

Fornecer alimentos que nao necessitem de mastigacdao e sejam
facilmente deglutidos e digeridos, de acordo com as necessidades
do paciente.

Caracteristicas da
Dieta

Dieta de transicdao da liquida completa para pastosa com
consisténcia semi liquida (espessada); alimentos liquidos e semi
sdlidos, com pouco residuo, composta de mingaus variados de
consisténcia normal, sucos de frutas com leite, sopas liquidificadas,
vitaminas de frutas, gelatinas, cremes. Dieta com valor energético
total de aproximadamente 2000 kcal. Indicagdao: para pacientes com
dificuldade de mastigacao e degluticdo, em casos de afeccao do
trato digestivo (boca, es6fago), no pré e pos-operatorio, em
determinados preparo para exames, transicao para as dietas de
consisténcia sdlida, intolerancia a alimentos sodlidos e para
proporcionar o minimo de trabalho digestivo.

Distribuicao

Em 06 (seis) refeicdes diarias (desjejum, lanche, almogo, lanche,
jantar e ceia).

4.1- Das composicoes das Refeicoes:

Refeigao Composicoes das Refeicoes
Desjejum Bebida a base de leite (leite engrossante);
Lanches Mingaus ou vitaminas de fruta.

Almocgo e Jantar.

Sopa contendo carne ou substituto, leguminosas (ervilha, lentilha,
feijao branco, grao de bico, feijao), dois tipos de hortaligas , 01 tipo
de feculento (batata, mandioca, cara, inhame etc.), 01 tipo de
cereal (arroz, macarrao). Deve ser preparada com uma quantidade
minima de dleo, cebola, tomate e cheiro verde;

Puré de legumes;

Sobremesa cremosa;

Suco de frutas natural.

Ceia

Bebidas : preparacdes a base de leite;

e Observacao:

Nesta dieta deve ser prevista a utilizagdo de suplementos nutricionais a base de proteinas,
carboidratos complexos e outros em quantidades suficientes para cobrir as necessidades
nutricionais dos pacientes e atingir o minimo caldrico estabelecido.
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5) Dieta Liquida Completa:

Fornecer nutrientes de uma forma que proporcione um minimo de
Objetivo esforco no processo de mastigacao, degluticdo e digestao dos
alimentos.

Constituida de alimentos liquidos a temperatura ambiente,
fundamentalmente a base de leite, sucos de frutas, sopas ralas,
mingau ralos, devendo ser pobre em residuos. Dieta com valor
energético total de aproximadamente 2000 kcal.

Caracteristicas da
Dieta

Quando se deseja obter repouso gastrointestinal; pacientes com
grande dificuldade de mastigacao e degluticao, impossibilidade de
Indicacdo mastigacdo, nos pré e pds-operatorios, em determinados preparos
de exames, como dieta de transicao para as dietas de consisténcia
liquida pastosa. Distribuicdao: 06 (seis) a 08 (oito) refeicoes diarias.

Sopas e cremes liquidificados, vitaminas, mingaus, iogurtes, sucos e
refrescos de frutas, chas, gelatinas, geléias de frutas e de mocotd,
agua de coco, canjica e arroz doce liquidificado(ralos).

Alimentos
Permitidos:

5.1- Das Composicoes das Refeicoes da Dieta Liquida Completa:

Refeicéo Composicdes das Refeicbes
Desjejum, Lanches e Ceia e Bebida lactea ou suco de frutas ou cha ou conforme
prescricao.
Almoco e Jantar. e Sopa coada, gelatina e suco de fruta ou conforme
prescricao.

o Observacdao:

Nesta dieta deve ser previsto o uso de suplementos nutricionais a base de proteinas,
carboidratos complexos e outros, em quantidades suficientes para cobrir as necessidades
nutricionais do paciente.

6) Das Dietas Hipossaddicas:

Objetivo Controlar a pressao arterial e o balango hidrico;

Segue a consisténcia das dietas de rotina, podendo ser consistente
normal, branda, liquida, pastosa ou liquida, garantindo o mesmo
aporte caldrico da dieta normal, restrita em alimentos ricos em
sodio, exclusao de alimentos processados (enlatados, conservas,
embutidos, temperos e molhos prontos, conservas, etc.), de acordo
Caracteristicas da | com o Quadro abaixo.

Dieta A dieta é preparada apenas com temperos naturais sem o acréscimo
de sal, porém, é entregue ao paciente no almoco e jantar, um saché
de sal (1g). Dieta com VET de 2000 kcal, com aproximadamente 3 a
4g de NaCloul, 6g de sddio (Segundo DRI citada por CUPPARI,
2002); Caso na dieta a prescricao permitir, incluir uma fatia de limao
acompanhando o almogo e jantar.

Indicagao Na insuficiéncia renal aguda e crbnica, insuficiéncia cardiaca
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congestiva, hipertensao arterial, retencdo hidrica (ascite, edema),
cirrose e encefalopatia hepatica, tratamentos com corticdide, etc..

» Observacao:

1) Para melhorar a aceitabilidade das refeicbes nas diversas dietas, poderao ser
requisitados molhos especiais, a base de limao, especiarias, erva aromatica, tomate,
etc. (ex.: molho de tomate sem sal, molho de vinagrete com limao, etc.) os quais
devem ser preparados de acordo com as recomendagdes das nutricionistas da
CONTRATANTE.

2) A critério do nutricionista responsavel pelo paciente poderd ser realizada uma
restricdo mais severa de sddio.

6.1) Alimentos Recomendados e a serem Evitados na Dieta Hipossddica:

Paes, Cereais,
Arroz e Massas

macarrao, cereais, arroz, bolos
caseiros sem adicao de sal.

Grupo Alimentos Alimentos a Serem
Alimentar Recomendados Evitados
P3es e biscoitos sem sal, | Bolacha 4gua e sal, salgadinhos

industrializados e pastelarias, pipocas e
bolos industrializados, paes com
coberturas salgadas.

Conservas de hortalicas, como milho e

Hortalicas Todas as hortaligas frescas. ervilha enlatados, pi_cles, az_eitona,
chucrute, sopas industrializadas,
hortalicas congeladas.

Frutas Todas Nenhum.

Leite, Iogurte e

Queijo com baixo teor de
sddio, como ricota (26mg de
sédio na porcao de30g) e leite

Queijos regulares como minas (139mg
de sddio na porcao de 30g), cottage
(120mg de sédio na porcao de 30g),
mussarela (123mg de sddio na porcao

Peixes e Ovos

grelhadas, preparadas sem sal.

Queijo e preparados. de 30g), prato (190mg sddio na por¢do
de 30g), parmesao, roquefort,
camembert, provolone, cheddar
Cremoso.

Presunto, apresuntado, linglica,
Carnes, Aves, | Carnes assadas, cozidas e | salsicha, bacon, charque, defumados,

embutidos, bacalhau, carnes
temperadas, enlatados (como sardinha
e atum), carne a milanesa, empanadas
ou fritas.

Doces industrializados, gelatina, pudins,

cravo da india, noz, moscada,

Gordura, Oleo e | Todos com moderacdo e sem | sucos industrializados (em pé ou
Acucares sal. envasados) com corantes e
conservantes.

Alho fresco, cebola fresca, | Temperos industrializados (como

limdo, vinagre, cominho, | Arisco®, Sazon®, Ajinomoto®), sopas

salsinha, cebolinha, salvia, | desidratadas e enlatadas, caldos e

Temperos manjerona, manjericao, | extratos de carne ou galinha
alecrim, louro, estragao, | concentrados, amaciantes de carne,

colorau, paprica, orégano, | molho de tomate/ catchup, mostarda,

molhos para salada (soja, barbecue,
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gengibre, coentro, extrato de
baunilha,
améndoas, canela, aniz

teriyaki, pimenta, inglés, etc.).

extrato de

7) Da Dieta Hiperproteica:

Objetivo

Fornecer aporte protéico elevado, cuja relacdo caloria/proteina deve
ser adequada, a fim de produzir balango nitrogena do positivo.

Caracteristicas da

Hiperproteica, conforme prescricdo dietética individualizada,

Dieta composta por alimentos ricos em proteina de alto valor bioldgico.
Indicacs Pacientes em estado de hipercatabolismo, com desnutricdo protéica,
elezige queimados, politraumatizados, pds-operatdrios.
Allrr_lentos Leite e derivados, ovos, carnes, leguminosas, complementos ou
Indicados

modulos protéicos.

7.1-  Alimentos Recomendados na Dieta Hiperproteica:
Refeicao Composicoes das Refeicoes
Desjejum, Lanches E Ceia e 0VO cozido ou queijo.

Almocgo e Jantar.

e omelete ou ovo mexido ou porcao de carne ou ave,
que ndo conste do cardapio normal, além de queijo
ralado no arroz ou sopa.

» Observacao:

Devem ainda, incluir suplementos de proteinas em sopas, sucos e bebidas, para completar o
aporte nutricional necessario.

8) Da Dieta Hipoproteica:

Objetivo

Fornecer menor aporte protéico a fim de prevenir o acimulo de
metabdlitos nitrogenados e reduzir o trabalho renal e hepatico;

Caracteristicas da

Lipoproteica, conforme prescricdo dietética individualizada, com

Dieta predominio de proteina de alto valor biolégico (60%PAVB).
. . Pacientes com insuficiéncia renal cronica, com hepatopatias e outras
Indicacao patologias cujo catabolismo protéico possa interferir na evolucao
positiva do quadro clinico.
Observacao:

Nesta dieta podera ser necessaria a utilizagdo de suplementos nutricionais especificos as
patologias, de acordo com as necessidades nutricionais dos pacientes.

9) _Da Dieta Hipercalérica:

Objetivo

Fornecer aporte caldrico elevado, em quantidades acima do valor
energético total (VET) do paciente; minimizar a resposta catabdlica
da doenca e/ ou maximizar a recuperacao da desnutricao; gerar
balanco energético positivo e ganho de peso.

Caracteristicas da
Dieta

Oferta de alimentos com alta densidade caldrica (vitaminas,
mingaus, doces, paes, mel, geléia de frutas, etc.);acréscimo de dleo
vegetal cru na legumeira do almoco e/ou do jantar e oferta de
complementos alimentares hipercaldricos industrializados e/ ou
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caseiros.

Indicacao

Desnutrigao; politraumas e queimaduras (de moderadas a graves),
sepse.

10) _Da Dieta Hipocalérica:

Objetivo

Produzir balanco energético negativo e conseqliente perda de peso
(gordura corpdrea) para um nivel que seja acompanhado de
melhora no estado de salde ou consistente com a reducao dos
riscos de complicagdes. Indicacdo: em caso de obesidade ou de
doencas que requerem urgéncia médica na perda de peso.

Caracteristicas da
Dieta

Oferta de alimentos de baixa densidade caldrica.

Observacao:

1) Dieta devera ser prescrita por meio de esquema alimentar individualizado.

2) Nesta dieta podera ser necessaria a utilizacdo de suplementos nutricionais especificos
as patologias, de acordo com as necessidades nutricionais dos pacientes.

11) Da Dieta Hipolipidica:

Objetivo Fornecer baixa quantidade de gordura (de 20 a 25% do VET da
dieta) e com perfil lipidico adequado.
Prevenir e/ ou aliviar sintomas gastrointestinais (dor abdominal,
Indicacdo diarréia, flatuléncia, esteatorréia), tratamento de doencas hepaticas,

pancreaticas, da vesicula biliar, obesidade, sindromes absortivas,
doencas cardiovasculares edislipidemias.

Caracteristicas da

Com baixo teor de gorduras e oleos (de 20 a 25% do VET),
principalmente das gorduras saturadas (< 7% das calorias totais),

Dieta até 10% das calorias totais de acidos graxos poli insaturados, até
20% das calorias totais de acidos graxos monoinsaturados e com
colesterol < 200mg/ dia. Dieta com VET de 2000 kcal.

. Leite desnatado, iogurte desnatado, queijos magros, carnes e

Allmgn_tos magras cozidas ou grelhadas ou assadas, vegetais crus ou cozidos,
Permitidos

geléia de frutas, mel.

Alimentos Evitados

Manteiga, margarina, creme de leite, queijos amarelos, leite
integral, frituras, maionese, visceras (figado, por exemplo), biscoito
recheado, peta, leite de coco, coco, bolos.

Observacao:

Nesta dieta podera ser necessaria a utilizagdo de suplementos nutricionais especificos as
patologias, de acordo com as necessidades nutricionais dos pacientes.

12) Da Dieta Laxativa:

Indicacao

Destinada a pacientes que apresentem constipacao intestinal ou
com necessidades elevadas de fibras.

Caracteristicas da
Dieta

A consisténcia pode variar, segundo a consisténcia das dietas de
rotina. Deve ser pobre em fibras insollveis e gorduras e rica em
alimentos de facil digestdo e absorcdo. E coquetéis laxativos quando
for prescrito.
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13) Da Dieta Constipante:

Indicacao

Destinada a pacientes que apresentem quadros de diarréia, devido a
situagOes clinicas especificas ou por efeito farmacoldgico.

Caracteristicas da
Dieta

A consisténcia pode variar, segundo a consisténcia das dietas de
rotina, exceto a da dieta geral. Na elaboracao dessas dietas deverao
ser acrescidos: no desjejum, lanche e ceia, paes ou biscoitos ricos
em fibras ou de cereal integral; no almogo e jantar uma porgao
extra de vegetais ricos em fibra. A sobremesa deve ser a base de
fruta crua rica em fibra. As recomendacOes dietéticas para este tipo
de dieta sao aproximadamente de 20 a 35 g de fibra dietética por
dia para pacientes adulto. E agua de coco quando necessario.

14) Da Dieta Liquida Prova:

Fornecer alimentos fluidos, facilmente absorvidos, com minimo de

Objetivo estimulo, praticamente ndo deixando residuos no trato
gastrointestinal.
Destinada a pacientes na transicdo da dieta zero para inicio da
Indicacdo alimentacao via oral, em pos-operatorio imediato, como forma de

testar o nivel de digestao e absorcao dos mesmos, ou na transicao
entre a alimentacao por sonda e via oral e preparo de exames;

Caracteristicas da
Dieta

Liquidos claros a temperatura ambiente, com o minimo de residuos
(ralos e coados), isentos de sacarose, lactose e glaten; com aporte
caldrico minimo, baseada em sucos e refrescos de frutas coados
(caju, laranja lima, maca), chas ou agua de coco, em volume Unico
de 200 ml por refeicdo. Os alimentos acidos sao excluidos.

Distribuicao

Em 8 (oito) refeicdes diarias (desjejum, lanche, almogo, lanche I,
lanche II,jantar,ceia I e ceia II).

Composicao de
todas as refeicoes

Cha ou agua de coco, suco de frutas coados (caju, laranja lima,
maca), de acordo com a necessidade individual do paciente. A
quantidade e o volume serao determinados pelo SND da
CONTRATANTE.

15) Da Dieta Zero:

Objetivo

Suspender a alimentacao;

Indicacao

Complicac0es clinicas, pré e pds-operatdrio e preparo de exames;

Caracteristicas DA
DIETA

Dieta” sem alimentos e inclusive sem agua. DIETAS ESPECIAIS
Dieta para diabéticos

16) Da Dieta Especial para Diabéticos:

Manter ou alcancar o controle metabdlico da glicose e dos lipidios

Objetivo sanguineos; prevenir, retardar ou tratar complicagbes ligadas a
progressao da doenca.
Indicacgo Pacientes com diabetes tipo 1 e tipo 2 ou com hiperglicemias

decorrentes de outras patologias.;

Caracteristicas da
Dieta

Pode ter consisténcia normal, branda, leve ou liquida e atender o
valor caldrico prescrito, apresentando o mesmo cardapio da dieta
normal e os mesmos ingredientes, porém com restricao de aclcar,
maior teor de fibras e composta por alimentos e preparacdes com
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menor indice glicémico. Usar adogante em pd em sache em
substituicdo ao aclcar (sucos, refrescos, bolos, paes, mingaus,
vitaminas, etc.); com fruta na colagao em substituicao ao suco.

No desjejum, lanches e ceia, deve ser previsto o acréscimo de uma
fruta, e no almoco e jantar devera haver acréscimo de uma
preparacao a base de legume ou vegetal folhoso para garantir o
aporte de fibras de modo a fornecer no minimo 15 g de fibras por
dia. As guarnicOes a base de farinhas deverao ser substituidas por
outras com menor teor de glicidios sempre que houver restricoes ao
total calérico. Da mesma forma, quando a necessidade energética
ou de outro nutriente for maior que a oferecida pelo cardapio
normal, devem ser devera ser complementada com suplementos
nutricionais especificos para o diabético.

Nos casos de solicitacdo de dieta para correcdao da hipoglicemia,
proceder da seguinte maneira:

TURNO DIURNO: Caso a solicitacao médica ocorra até 30 minutos
antes da distribuicdo das refeicdes, o nutricionista da SND da
CONTRATANTE solicitara o SAH/HSJB da CONTRATADA antecipagao
da refeicao ou fornecimento da solugao de sacarose a 10% (15g ou
uma colher de sopa de agucar em 150 ml de agua). Se a solicitacdo
ocorrer com mais de 30 minutos da distribuicao da refeicao seguinte
devera ser fornecida solugdo de sacarose.

TURNO NOTURNO: A solicitacdo da solucao de sacarose devera
ser feita pelas equipes de nutrigdo clinica, enfermagem ou médica a
SAH/HSJIB da CONTRATADA.

17) Da Dieta Isenta de

Lactose:

Objetivo

Fornecer uma dieta isenta de lactose.

Indicacao

Pacientes com intolerancia a lactose por deficiéncia da enzima
lactase, doencas inflamatdrias intestinais, resseccoes intestinais e
outros casos.

Caracteristicas da
Dieta

Isenta de alimentos que contém lactose.

Observacao:
O leite de soja ou leite

guando necessario.

0% de lactose pode ser usado como opcao; usar adogante liquido

18) Da Dieta Isenta de

Gluten:

Objetivo

Fornecer dieta isenta de gliten

Indicacao

Pacientes com doenca celiaca, alguns casos de diarréia cronica e
doencas inflamatdrias intestinais.

Caracteristicas da
Dieta

Isenta de alimentos que contém glaten (trigo, aveia, malte, centeio,
cevada e seus subprodutos).

Observacao:

Estudos mostram que a aveia ndo contém gluten, mas é contaminada com ele durante o

processamento.
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19) Da Dieta para Insuficiéncia Renal Cronica:

Evitar deficiéncia e manter um bom estado nutricional, através de
uma ingestao adequada de nutrientes; controlar o edema e o
desequilibrio eletrolitico, através do controle da ingestdo de sdédio,

Objetivo ~ N ¢ .
potassio e liquidos; evitar ou retardar o desenvolvimento de
osteodistrofia renal, através do controle da ingestdo de célcio,
fosforo, vitamina D e potassio.

Indicacdo Pacientes renais que necessitam de controle de proteinas, sodio,

potassio, fésforo e agua, em tratamento conservador.

Caracteristicas da

Com baixo teor de proteinas, hipossédica (2g NaCl de sal de

Dieta adicdo), hipocalémica (1 a 4g de potassio), hipofosfatémica (800mg
fésforo) e restricao de liquidos.
Observacao:

Pacientes com IRC ndo podem ingerir a fruta carambola, pois esta contém substancia tdxica
a estes pacientes; a quantidade de liquido a ser oferecida na dieta dependera do estado ou

fase da doenca.

20) Da Dieta Pobre em Purinas:

Objetivo

Reduzir os niveis de acido Urico no sangue e urina; evitar a
formacgdo de calculos;

Indicacao

Pacientes com nivel de acido urico elevado, gota, litiase renal
causada pelo acido Urico.

Caracteristicas da
Dieta

Restrita em alimentos ricos em purinas. Ricos em purina (100 a
1000mg de nitrogénio purinico por 100g alimento): caldo de carne e
de galinha, extrato de carne, molhos a base de carne, visceras
(moela, coracdo, figado, rim, miolos, lingua), bacon, cabrito,
carneiro, galeto, peru, porco, coelho,pato,ganso, embutidos,
sardinha, arenque, anchova, manjuba, mexilhdo, cavala, ovos de
peixe, levedura de cerveja, vitela.

Moderados em purina (9 a 100mg de nitrogénio purinico por 10
carnes, pescados, mariscos, feijao, aspargos, favas, lentilha, ervilha,
grao de bico, cogumelo, espinafre e couve-flor. Pobres em purina
(conteldo insignificante de purinas): cereais, pao branco, biscoito,
frutas, verduras - exceto as acima citadas, azeitona, leite e
derivados, ovos, chocolate, cha, café, azeite, margarina, manteiga,
refrigerante, conserva,vinagre.

21) Da Dieta Pobre Emoxalato:

Objetivo

Evitar a formacdo de calculos renais. Indicacdo: pacientes com
litiase renal causada pelo oxalato de célcio.

Indicacao

A ingestdo média de oxalato da dieta é de aproximadamente
150mg/ dia. Evitar alimentos que contém elevados teores de oxalato
(> 600mg de oxalato) como: espinafre, beterraba, cacau.

Caracteristicas da
Dieta

Na litiase renal é aconselhavel manter o equilibrio entre as ingestdes
de calcio e oxalato durante as refeicbes, evitando a restricao de
calcio (a reducao de célcio pode induzir a hiperoxallria secundaria);
adequar a ingestdo de proteina animal; evitar alimentos ricos em
purinas e a ingestao excessiva de sal; a ingestdo de potassio deve
ser estimulada; suplementos de vitamina C devem ser usados com
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cautela e aumentar a ingestdo de liquidos para produzir pelo menos
2| de urina/ dia (CUPARI,2002).

22) Da Dieta para Fenilcetondtria:

Objetivo

Evitar o acumulo de fenilalaninasérica.

Indicagao

Criangas com fenilcetondria.

Caracteristicas da

Dieta que ofereca alimentos com baixo teor de fenilalanina, porém
esta dieta deve estar em quantidade suficiente para evitar sindrome
carencial por se tratar de um aminodcido essencial. Retiram-se da

Dieta dieta alimentos ricos em proteina vegetal e animal e isenta de
alimentos ricos em fenilalanina (fermento bioldgico, coco, banana
seca, todas as leguminosas, leite e derivados, todos os tipos de
carnes e ovos).

Observacao:

A dieta deve ser suplementada com formulas metabdlicas, que consistem em uma mistura

de aminoacidos isenta
dieta.

de fenilalanina, utilizada para suprir a necessidade de proteina da

23) Da Dieta para Alergia a Proteina do Leite de Vaca:

Objetivo

Evitar as reacOes alérgicas provenientes da ingestao de proteinas do
leite de vaca, sendo mais frequentes os sintomas do trato
gastrointestinal, trato respiratdrio e pele. As manifestagdes clinicas
incluem urticdria, prurido, vomito, diarreia, ndusea, dor abdominal,
angioedema, broncoespasmo e constipacao intestinal, dentre outras.
Indicagao: pacientes com suspeita ou alergia a proteina do leite de
vaca. Além das proteinas do leite de vaca,alguns pacientes podem
desenvolver alergia as proteinas da soja e da carne vermelha, que
nestes casos devem, também, ser retiradas da dieta..

Caracteristicas da

Isenta de lactose, caseina, caseinato, leite, proteina do leite, soro de

Dieta leite, queijo, manteiga, margarina, coalhada, iogurte, nata,
coalhada, creme ou creme de ovos, carnes vermelhas.
Observacao:

Ha férmulas especificas para substituir o leite de vaca (extensamente hidrolisada ou

parcialmente hidrolisada), que devem ser prescritas a critério do nutricionista responsavel.

24) Das Dietas Especiais Quanto ao Preparo de Exames:

1.1- Endoscopias/Ecografias:

Exame pela
manha

Na véspera do exame o jantar sera uma branda pobre em residuo
OU Sopa Ou canja e a ceia segue o cardapio da branda pobre em
residuo, ficando de zero apds 22 horas. No dia do exame o paciente
ficara de zero até a realizacdo do mesmo.

Exame a tarde

Na véspera do exame o jantar sera uma branda pobre em residuo
OU Sopa Ou canja e a ceia segue o cardapio da branda pobre em
residuo. No dia do exame o paciente podera receber apenas cha no
desjejum e ficara de zero até realizacao do exame.

1.2- Us Abdomen

Superior e Total:

Exame pela

Na véspera do exame o jantar sera uma branda pobre em residuo
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manha

OU sopa ou canja e a ceia segue o cardapio da branda pobre em
residuo, ficando de zero apds 22 horas. No dia do exame o paciente
ficara de zero 30 minutos antes da hora do exame.

Exame a tarde

Pela manha desjejum com suco ou cha ou agua de coco + biscoito
agua e sal ou maisena + fruta. Nao almocar. Ficar de dieta zero 4
horas antes do horario do exame.

1.3-

Us Pélvico/Rins e Vias Urinarias: Na véspera do exame o jantar ser4 uma dieta

branda pobre em residuo ou sopa ou canja e a ceia segue o cardapio da branda
pobre em residuo (sem leite e derivados e sem flatulentos), ficando de zero apés 22
horas. No dia do exame o paciente ficar4 de zero até a realizagdo do mesmo.

1.4-

Colonoscopia:

Exame pela
manha

Na véspera do exame o jantar sera uma branda pobre em residuo
OU Sopa Ou canja e a ceia segue o cardapio da branda pobre em
residuo, ficando de zero apds 22 horas. No dia do exame o paciente
ficara de zero até a realizagdo do mesmo.

Exame a tarde

Na véspera do exame o jantar sera uma branda pobre em residuo
OU Sopa Ou canja e a ceia segue o cardapio da branda pobre em
residuo. No dia do exame o paciente podera receber chas, sucos
coados, bebidas isotbnicas e agua de coco até o exame.

1.5- Pesquisa de Gordura nas Fezes:
Objetivo Observar a presenca de gordura nas fezes;
Caracteristicas | Consumir 250g de gordura por dia (ex: uma colher de sopa de
da Dieta azeite de oliva em cada refeicdao). Tempo de preparo: 3 (trés) dias
(a coleta ocorrera no 4° dia).
1.6- Pesquisa de Sangue nas Fezes:
Objetivo Observar a presenca de hemacias nas fezes;
, . Alimentos proibidos: carnes de qualquer tipo, beterraba, rabanete e
Caracteristicas | ,5tc Tempo de preparo: durante os 3 (trés) dias que antecedem
da Dieta o exame. Curva de Tolerancia a Glicose, observar a resposta
glicémica.

. . 1 porgao de cereais com leite + 2 fatias de pao com margarina ou
Desjejum queijo prato + 1 xicara de café com leite (ou leite puro) com 2
colheres de sobremesa de aclcar + 1 fruta.

Al 1 porcao de carne + 1 porcao de salada + 1 porcao de vegetais
s ] cozidos + 1 fatia de pdo ou 2 colheres de sopa de arroz + 2 porcdes
Jantar de doce caseiro. Tempo de preparo: durante os 3 (trés) dias que

antecedem o dia do exame.

1.7- Cintilografia miocardica:

Objetivo Observar a presenca de areas isquémicas.
Caracteristicas | Alimentos proibidos: café, cha, chocolate, refrigerantes, bebidas
da Dieta alcodlicas e qualquer outro alimento que contenha cafeina. Tempo

de preparo: 24 (vinte e quatro) horas antes do exame.

42




SERVIGO AUTONOMO HOSPITALAR
Hospital Sdo Jodo Batista

RUANOSSA SENHORA DAS GRAGAS, 235-COLINA-VOLTA REDONDA-R)
CEP: 27253610 - CNRJ: 20.063.204/0001-82 - TEL.. (24) 33304242

[Eem—— g-mail: sahi@hsib.org.br - www.portabr.commsjb

PREFEITURA MUNICIPAL DE Processo Folha

VOLTA
REDONDA

COM O POVO HONESTIDADE
E COMPETENCIA

044/21

ANEXO I
TERMO DE REFERENCIA — PARTE III

NORMAS GERAIS DA ELABORACAO DE CARDAPIOS

1.1) Devem ser considerados os seguintes elementos para a elaboragao dos cardapios:

Elementos para
a Elaboracao dos

Cardapios:

Fatores sensoriais como textura, sabor, core odor que normalmente
condicionam a aceitacao.

Safra do alimento.

Adequacao ao clima e estado do género perecivel na data em que a
refeicdo sera servida.

Digestibilidade dos alimentos.

Os cardapios deverdo apresentar preparacoes variadas, de boa aparéncia,
atender as necessidades nutricionais e garantir uma boa aceitabilidade por
parte dos pacientes e funcionarios.

Desde que ndo haja restricdes dietéticas, servir pelo menos um alimento
cru, no almogo e no jantar: desta forma, se a salada for de alimentos
cozidos a sobremesa devera ser constituida obrigatoriamente de uma
fruta.

Restringir para pacientes preparacoes fritas bem como preparacoes a base
de farinhas e outros carboidratos, portanto se a guarnicao for massa ou
farofa, a sobremesa nao devera ser doce, e sim fruta.

Os cardapios das dietas hipossddica, branda, pastosa e para diabetes
deverdo prever o mesmo tipo de preparacao ou alimento do cardapio da
dieta geral, substituindo apenas os alimentos contra indicado sé
modificando a forma de preparo.

O cardapio destinado a dieta geral dos pacientes sera o mesmo da
refeicdo dos funcionarios, exceto nos dias em que for servido, cozido,
feijoada, carne seca e embutidos quando devera ser previsto outro prato
principal para os pacientes. As frutas deverao ser a sobremesa de
acompanhamento desses pratos.

Incluir mensalmente no cardapio das refeicoes para funcionarios e
acompanhantes que se servirao no refeitdrio, “feijoada”,durante os meses
menos quentes de dezembro a junho. Esta preparagao estara substituindo
o feijao e o prato principal devendo ser acompanhado de farofa simples,
salada crua, laranja ou abacaxi em rodelas, além do arroz.

O cardapio diario do refeitorio (almogco e jantar) para funcionarios,
acompanhantes e residentes, sera constituido por duas opcdes de
proteina, opcao 1: carne vermelha, carne branca e opgdao 2: proteina
texturiza da de soja(PTS), ovo ou preparacao a base de ovo;sendo que
ovo e PTS ndo poderdo ser oferecidas no mesmo cardapio.

Para elaboracdao do cardapio destinado aos funcionarios, devera ser
considerada existéncia dos plantdes par/impar e dos plantdes fixo sem um
dia determinado da semana (por ex. plantdo as tercas-feiras, aos
domingos, aos sabados, etc. evitando a repeticdo de alimentos e
preparacdoes nos mesmos plantoes.

Deverao ser planejados cardapios diferenciados, sem custos adicionais,
em datas especiais (Pascoa, Natal, Ano Novo, Dia dos Pais, Dias das
Maes, Festas Juninas,X aniversariantes do més para funcionarios, etc.),
respeitando-se as caracteristicas especificas de cada dieta, conforme
padrao determinado pelo SND. (Servico de Nutricdo e Dietética).
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OBSERVACOES:

Apresentar por escrito e com justificativas, alteragao de cardapio ja aprovado, e sé efetuar
esta alteracdo caso a mesma seja aprovada pelo Contratante.

Os pregos de outros alimentos “in natura” ou preparados e que nao estiverem previstos nos
anexos do edital, quando solicitado pelo SND da Unidade, ndao poderao, em nenhuma
hipdtese, ser maiores que os precos cobrados em qualquer estabelecimento comercial do
Estado, conforme tabela dos érgaos fiscalizadores.

A cobranca de qualquer dieta, quando ndo consumida totalmente, devera ser feita por
refeicao.

A estimativa do numero total de refeicbes a serem servidas, podera sofrer aumento ou
diminuicdo na proporgao de 25%, sem Onus para a empresa contratante.

O controle do nimero de refeicdes de funcionarios sera feito por um funcionario da
Contratada e um funcionario designado pelo SND da Unidade logo apds o término do horario
da respectiva refeicao.
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ANEXO I
TERMO DE REFERENCIA — PARTE IV
PLANILHA DE CUSTOS
PLANILHA DE CUSTOS
a) Dietas para Terceirizados e Funcionarios (dieta livre):
Item Tipos de Qua|_1tidade Qt_lant. V_al’OI: Valor Valor Anual
Refeicdo Estimada Estimada | Unitario Mensal (R$)
Mensal Anual (R$) (R$)
01 Desjejum 2.304 27.648
02| Aimogo 6.279 75.348
03 | jantar 2.480 29.760
04 Ceia 2.099 25.188
05| anche 4.500 54.000
emonucleo
06 Leite Integral
em caixa de 01 300 3.600
litro
Valor Total R$
b) Dietas para pacientes (168 leitos):
Item Tipos de Qua|_1tidade QL_lant. V?Ifn: Valor Valor
Refeicdo Estimada Estimada | Unitario Mensal Anual
Mensal Anual (R$) (R$) (R$)
01 Desjejum(Normal/
Branda/ Pastosa/ 3.608 43.296
Semi-Liguida)
02 Colacdo(Normal/
Branda/ Pastosa/ 3.718 44.616
Semi-Liguida)
03 Almogo(Normal/
Branda/ Pastosa/ 3.878 46.536
Semi-Liguida)
04 Lanche(Normal/
Branda/ Pastosa/ 4.227 50.724
Semi-Liguida)
05 Jantar(Normal/
Branda/ Pastosa/ 3.608 43.296
Semi-Liguida)
06 Ceia(Normal/
Branda/ Pastosa/ 4.168 50.016
Semi-Liquida)
Valor Total R$

Valor G

lobal R$ |

Observacdo: O valor global devera ser preenchido com o somatorio dos valores totais das
planilhas “a” e “b”.
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ANEXO 02
MODELO DE PROPOSTA

A ~ ~
COMISSAO PEBMANENTE DE LICITACAO . .
SERVICO AUTONOMO HOSPITALAR/HOSPITAL SAO JOAO BATISTA
Rua Nossa Senhora das Gragas, n° 235 — S3o Geraldo
VOLTA REDONDA/RJ]
Ref.: Pregao Eletronico n° /2021/SAH/HSIB
A empresa , com endereco na ,
no - Bairro - Cidade , CNPJ no , telefone

, pela presente, propde a executar os servicos o objeto descrito no quadro abaixo,
obedecendo as normas do edital licitatério em referéncia, assim como seus anexos, conforme
condigOes seguintes:

LOTE
ITEM QUANT UNID ESPECIFICA(;RO U;;.E%g” PRE%%;)O TAL
01
VALOR GLOBAL DO LOTE R$
Preco Global do Lote: __. ,__ (__prego por extenso__ )

Prazo de execucao dos servigos: no maximo 05 (cinco) dias corridos, em parcelas,
conforme quantitativo mensal das refeigées a contar da data do recebimento da nota de
empenho e assinatura do contrato.

As especificagoes detalhadas (conforme detalhamento da planilha de custos Anexo 01 parte IV);

CondicOes de pagamento: 30° (trigésimo) dia, contados da data do adimplemento da obrigacao,
considerada como tal a data em que a nota fiscal for certificada pela Contratante,

Validade da Proposta: 60 (sessenta) dias, a contar da data de realizagao desta licitacao.

Declaramos expressamente que nos pregos propostos estao inclusas todas as despesas, de qualquer
natureza, incidentes sobre o objeto do Pregao.

Declaramos ainda que temos total conhecimento e concordancia com os termos deste Pregdo.
Dados Bancarios: Agéncia , Conta Corrente , Banco

, de de

Nome e assinatura do representante legal
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ANEXO 03
MODELO DE DECLARACAO DE ATENDIMENTO AO DISPOSTO NO ART. 7°, INCISO

XXXIII, DA CONSTITUICAO FEDERAL.

DECLARACAO

Ref.: PREGAO ELETRONICO N° [2021/SAH/HSIB

A empresa ,  CNPJ/MF n° ,  sediada
(enderegco Completo) , declara que ndo possuir, em nosso quadro de pessoal,
empregados menores de 18 (dezoito) anos em trabalho noturno, perigoso ou insalubre e em
qualquer trabalho, menores de 16 (dezesseis) anos, salvo na condicdo de aprendiz, a partir de 14
(quatorze) anos, em observancia a Lei Federal n® 9.854, de 27.10.99, que altera a Lei n® 8666/93.

local e data

Assinatura sobre carimbo do
Representante Legal.

Obs.: Esta declaracao devera ser emitida preferencialmente em papel timbrado da empresa
proponente.
Se a empresa licitante possuir menores de 14 anos aprendizes devera declarar essa condigao.
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) ANEXO 04
MODELO DE DECLARACAO DE ELABORACAO INDEPENDENTE DE PROPOSTA

DECLARACAO

Ref.: PREGAO ELETRONICO N° [2021/SAH/HSIB

(IDENTIFICACAO COMPLETA DO REPRESENTANTE LEGAL DA LICITANTE) , Ccomo
representante  devidamente  constituido de ( IDENTIFICACAO COMPLETA DA
LICITANTE ), doravante denominado LICITANDO, para fins do disposto no item
__ (COMPLETAR)____ do Edital de Pregao Eletronico n® ___/ /SAH/HSIB, declara, sob as penas
da lei, em especial o art. 299 do codigo Penal Brasileiro, que:

a) A proposta anexa foi elaborada de maneira independente, e que o conteldo da proposta anexa
ndo foi, no todo ou em parte, direta ou indiretamente, informado a, discutido com ou recebido
de qualguer outro participante potencial ou de fato do (IDENTIFICACAO DO PROCESSO
LICITATORIO), por qualquer meio ou por qualquer pessoa;

b) A intengdo de apresentar a proposta anexa ndo foi informada a, discutida com ou recebida de
qualquer outro participante potencial ou de fato do (IDENTIFICACAO DO PROCESSO
LICITATORIO), por qualquer meio ou qualquer pessoa;

¢) Que ndo tentou, por qualquer meio ou por qualquer pessoa, influir na decisdo de qualquer outro
participante potencial ou de fato do (IDENTIFICACAO DO PROCESSO LICITATORIO), quanto a
participar ou ndo da referida licitacao;

d) Que o contetdo da proposta anexa nao sera, no todo ou em parte, direta ou indiretamente,
comunicado ou discutido com qualquer outro participante potencial ou de fato do
(IDENTIFICACAO DO PROCESSO LICITATORIO) antes da adjudicacdio do objeto da referida
licitagao;

e) Que o conteludo da proposta anexa ndo foi no todo ou em parte, direta ou indiretamente,
informado a, discutido com ou recebido de (ORGAO LICITANTE) antes da abertura oficial das
propostas e;

f) Que esta plenamente ciente do teor e da extensdo desta declaragao e que detém plenos poderes
e informagdes para firma-la.

, em de de 20 .

Nome e assinatura do representante legal
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ANEXO 05
MODELO DE DECLARACAO DE MEI, ME ou EPP

Ref.: PREGAO ELETRONICO N© [2021/SAH/HSIB
A empresa inscrita no CNPJ n© , por intermédio de
seu representante legal, o(a) Sr.(a.) , portador(a) da Carteira de
Identidade n© e do CPF no , declara, sob as sangoes

administrativas cabiveis e sob as penas da lei, que esta empresa, na presente data, é considerada:

( ) MICROEMPREENDEDOR INDIVIDUAL/MEI, conforme no artigo 18-A, §1° da Lei
Complementar Federal n® 123, de 14/12/2006;

( ) MICROEMPRESA/ME, conforme Inciso I do artigo 3° da Lei Complementar no 123, de
14/12/2006;

( ) EMPRESA DE PEQUENO PORTE/EPP, conforme Inciso II do artigo 3° da Lei Complementar
no 123, de 14/12/2006.

Declara ainda que a empresa esta excluida das vedagdes constantes do paragrafo 4° do artigo 3°
da Lei Complementar n® 123, de 14 de dezembro de 2006.

local e data

Nome do representante legal e assinatura.

Obs.: Assinalar com um “X” a condicao da empresa.
Este formulario devera ser preenchido pelas empresas que pretenderem se beneficiar nesta licitacao
do regime diferenciado e favorecido previsto na Lei Complementar n® 123/2006.
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ANEXO 06

DECLARACAO DE VISITA TECNICA

Pregdao Eletronico n° /2021 /SAH/HSIB

(nome da _empresa) CNPJ/MF n° , sediada (endereco completo),
declara, para os fins de direito, na qualidade de proponente do presente procedimento licitatério,
instaurado pelo Servico Autbnomo Hospitalar/Hospital S&o Jo&o Batista, ter vistoriado o local a
ser executado os servigos, onde familiarizamos com as condi¢des de cada uma delas.

Por ser expressao da verdade, firmamos a presente.

de de

(Assinatura do Representante Legal da licitante apontado no contrato social ou procuracdo com
poderes especificos)

OBS.:
Esta declaracdo devera ser emitida em papel timbrado da licitante e carimbada com o nimero do
CNPJ>
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ANEXO 07

DECLARACAO DE QUE POSSUI CORPO TECNICO, COM EXPERIENCIA NA AREA
OBJETO DO CERTAME

PREGAO ELETRONICO N© [2021/SAH/HSIB

Declaramos para os fins de direito, para o procedimento licitatorio sob a modalidade de Pregdo
Eletronico n° ........ /2021/SAH/HSJB, que possuimos em nosso quadro, corpo técnico préprio, com
experiéncia na area do objeto do certame, necessario para a execugao dos servicos instaurado
por essa Administragao.

Por ser expressao da verdade, firmamos a presente.

de de

(Assinatura do Representante Legal da empresa fabricante).

Obs.: Esta declaracéo devera ser emitida em papel timbrado da empresa fabricante e carimbada
com o numero do CNPJ.
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ANEXO 08
MINUTA DO FUTURO CONTRATO

MINUTA DO CONTRATO N° 000/2021.

CONTRATO DE EMPRESA ESPECIALIZADA EM
PRESTACAO DE SERVIGOS DE NUTRIGAO
HOSPITALAR. que fazem o SERVICO AUTONOMO
HOSPITALAR / HOSPITAL SAO JOAO BATISTA, e a
EMPreSA ..vvvirnrrrirsrrrernsennsens

O MUNICIPIO DE VOLTA REDONDA, através do SERVICO AUTONOMO
HOSPITALAR/HOSPITAL SAO JOAO BATISTA, de um lado, doravante denominado
CONTRATANTE, CNPJ n© 29.063.294/0001-82, neste ato representado por seu Diretor Geral o Sr
SEBASTIAO FARIA DE SOUZA, brasileiro, casado, Engenheiro, portador da CI/RG n° 103-D-
CREA/R], inscrito no CPF/MF sob o n° 130.281.847-37, residente nesta cidade e a Empresa
200000OOOOOOOOKXXXXXXXXXXXXX  situada na  XXOXXXXXX, no XXXXX - Bairro
XXX XXXX = XXXXXX/ XX CEP: XXXXXXXXXXXXX inscrita no CNPJ/MF sob o n©
XXOOOOXXXXXXXXXXXX, daqui por diante denominada CONTRATADA, representada por seu
sécio 0 XXX XXXXXXXX, brasileiro, solteiro, administrador, portador da Carteira
identidade n® XXXXXXXXX, expedida pelo XX/XX, e CPF no XXXXXXXXXXXXXXXXX, residente e
domiciliado na cidade de XXXXXX, Estado de XXXXXXX, na XXX)XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX, n® X —
CEP:  XXOOOOXXXXXXXXXXXX, assinam o presente contrato de empresa
especializada em prestacao de servicos de nutricao hospitalar de conformidade com o
que consta no Processo Administrativo n°® xxxxx/2021/SAH/HSJB, que se regera, no que couber,
pelas normas de Lei Federal n° 8.666/93, com alteracao introduzida posteriormente, e pelas
condigdes que seguem:

CLAUSULA PRIMEIRA - DO OBJETO:

1.1) O presente contrato tem por objeto a contratacdao de empresa especializada em
prestacdo de servicos de nutricdo hospitalar, para o_ Servico Auténomo
Hospitalar/HSIB, com estrita observancia do EDITAL PREGAO ELETRONICO N°
000/2021/SAH/HSIB e seus ANEXOS, proposta da CONTRATADA as fls. .... constantes do
Processo Administrativo n® 000/2021/SAH/HSIB, que é parte integrante e complementar deste
instrumento.

5 PRECO PRECO
ITEM QUANT | UNID DESCRICAO UNIT TOTAL
(R$) (R$)

Contratacdao de empresa especializada em prestagao
de servicos de nutricdo hospitalar, para atender ao
SAH/HSIB visando o fornecimento de dietas gerais e dietas
especiais destinadas a pacientes internos (adulto e infantil) e
acompanhantes, bem como funcionarios e terceirizados,
assegurando uma alimentagdo balanceada e em condigGes
higiénico-sanitarias adequadas de acordo com as normas
01 12 Més vigentes da Vigilancia Sanitaria, englobando:

a) A operacionalizagdo para fornecimento e
desenvolvimento de todas as atividades que envolvem a
producao de dietas gerais e especiais; sendo que a
nutricionista, Responsavel Técnica (RT), da empresa
contratada, sera responsavel pelo acompanhamento de
todo processo que envolve a execugdo do servico de
nutricdo;
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b) Operacionalizagdo para manipulagdo e distribuicdo de
dietas especiais pela CONTRATADA, com supervisao da
Nutricdo Clinica, do Servico de Alimentagdo e Nutricdo
do Hospital, e apoio dos fiscais de contrato;

c) Disponibilizacdo de géneros alimenticios e todos os
insumos necessarios para a producdo das dietas gerais e
especiais para pacientes internados, acompanhantes,
funcionarios e terceirizados;

d) Disponibilizacgdo de equipamentos e utensilios que se
fizerem necessdrios para a perfeita execucdo dos
servigos afetos a este Termo de Referéncia, em cardter
complementar;

e) Disponibilizacdo de sistema informatizado contendo
registros de todas as informacgGes referentes as dietas a
serem fornecidas, tanto de pacientes internados, bem
como informagdes referentes a acompanhantes,
funciondrios e terceirizados, possibilitando maior
comunicagdo entre o servico de producdo de refeigbes e
o setor de nutricdo clinica do hospital;

f) Apoio a rotina didria do servico de nutrigdo clinica,
sempre que necessario;

g) Apoio as atividades de ensino e pesquisa da instituicdo;

h) Desenvolvimento de atividades técnicas e administrativas
para o cumprimento das fungdes acima citadas.

OBS.: A CONTRATADA mantém a posse sobre seus
equipamentos e utensilios, eventualmente disponibilizados
para execugdo do objeto desse contrato, devendo retira-los
a0 término da vigéncia.

VALOR GLOBAL ESTIMADO R$

CLAUSULA SEGUNDA — DA EXECUCAO DE SERVICOS:

2.1-Os servicos deverao ser executados com base nos parametros a seguir estabelecidos:

2.1.1-

Da Higienizacao dos Alimentos:

a) Higienizar e desinfetar corretamente as superficies, equipamentos e utensilios.

b) Os alimentos prontos devem ser manipulados somente com garfos, travessas, pingas ou
com as maos protegidas com luvas descartaveis.

c) Evitar o contato entre os alimentos crus e os cozidos, em todas as fases de
armazenamento, preparo, cozimento e no momento de servir.

d) As portas das geladeiras e das camaras frias devem ser mantidas bem fechadas.

2.1.2-

Da Higiene Pessoal

2.1.2.1- Nas atividades diarias, o funcionario da CONTRATADA devera:

a)
b)

C)
d)

e)

f)
)

h)
i)

Usar uniformes completos, limpos, passados e identificados com cracha da empresa;
Fazer a barba diariamente;

Nao aplicar maquiagem em excesso;

Conservar as unhas curtas, limpas e sem esmalte;

Utilizar rede de cabelo e touca, de maneira que os cabelos permanecam totalmente
cobertos.

Manter os sapatos e botas limpos;

Limpar, cobrir e proteger qualquer ferimento e realizar remanejamento quando
necessario;

Manter a higiene adequada das maos;

Os funcionarios deverdo higienizar as maos adotando técnicas e produtos de assepsia
de Acordo com a Portaria n.% 930 de 27/08/92 — Ministério da Saude;
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j) Usar luvas descartaveis sempre que for manipular alimentos ou trocar de funcao ou
atividade e ndo dispensar a lavagem fregliente das maos, devendo as luvas serem
descartadas ao final do procedimento;

k) Nao usar joias, brincos, bijuterias, reldgio e outros aderecos;

I) A higiene pessoal dos funcionarios e dos seus uniformes devera ser supervisionada
diariamente pela CONTRATADA, devendo haver um estoque de aventais, redes para
cabelo, toucas e gorros descartaveis para atender a necessidade de seus funcionarios
ou outros que adentrem as dependéncias do servico.

2.1.3- Da Higienizacao das Instalacoes:

2.1.3.1- A CONTRATADA devera apresentar um cronograma de higienizacdo das diversas
areas do SAH/HSJB, equipamentos, copas e refeitdrios;

2.1.3.2- Os produtos utilizados na higienizacdo deverao ser de boa qualidade e adequados
a higienizacdo das diversas areas e das superficies, de maneira a ndao causar danos nas
dependéncias e aos equipamentos, ndo deixando residuos ou cheiros, podendo ser vetado
pelo CONTRATANTE.;

2.1.3.3- O piso devera permanecer sempre seco, sem acumulos de agua;
2.1.3.4- Realizar polimento nas bancadas, mesas de apoio, portas e pias;

2.1.3.5- Deverdo ser higienizadas periodicamente as grelhas e colméias do sistema de
exaustdo da cozinha;

2.1.3.6- A higienizagao geral do refeitério sera de responsabilidade da CONTRATADA,
inclusive a manutencao das condi¢oes de higiene durante todo o processo de distribuicao
das refeicOes aos comensais.

2.1.4- Da Higienizagdao dos Equipamentos e Utensilios:

2.1.4.1- Os utensilios, equipamentos e o local de preparacdo dos alimentos deverdao estar
rigorosamente higienizados antes e apds a sua utilizacdo. Devera ser utilizado detergente
neutro, e apds enxagiie pulverizar com uma solucao de hipoclorito de sddio a 200 PPM de
cloro ou alcool a709;

2.1.4.2- Apds o processo de higienizagao, os utensilios devem permanecer cobertos por
filme ou saco plastico transparente em toda a sua extensdao ou superficie ou
acondicionados em caixas plasticas transparentes, hermeticamente fechadas;

2.1.4.3- Utilizar pano de limpeza descartavel como o do sistema “crosshatch” para a
secagem de superficies, que devera ser desprezado apds sua utilizacado;

2.1.4.4- Utilizar, para pisos e paredes, panos de algodao, que deverao ser higienizados
apods cada uso e sanitizados com solugdo de hipoclorito de sodio;

2.1.4.5- Os panos de chao da cozinha, esfregdes usados no Hospital devem ser
higienizados em local apropriado (tanque especifico) fora da Cozinha;

2.1.4.6- Os pisos das areas de servico e do refeitdrio deverdo ser mantidos sempre secos,
sem acumulo de umidade e gordura, independente da freqliéncia de limpeza;

2.1.4.7- E de responsabilidade da Contratada o armazenamento inicial e o recolhimento do
lixo e dos restos e sobras de alimentos, sempre que necessario;

2.1.4.8- O armazenamento deve ser realizado em sacos plasticos resistentes de cor preta
segundo o Plano de Gerenciamento de Residuos da Instituicdo, dos varios setores do
Refeitorio e da Copa;

2.1.4.9- E terminantemente proibida a liberacdo de resto de comida limpa ou contaminada
para alimentacdo animal, e a presenca de aves e animais domésticos nas areas de servico
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ou nas suas imediagoes;

Os equipamentos e utensilios, carrinhos de transporte e de distribuicao

deverao ser higienizados diariamente;

As panelas, placas de aluminio, tampas e bandejas, sempre que estiverem

amassadas, deverao ser substituidas a fim de evitar incrustacdes de gordura e sujidades.

CLAUSULA TERCEIRA — DO PRAZO E LOCAL DO SERVICO:

O inicio da execucao sera no prazo maximo de 05 (cinco) dias corridos, em

parcelas, conforme quantitativo mensal das refeicdes a contar da data do recebimento da nota
de empenho e assinatura do contrato.

PARAGRAFO PRIMEIRO- O servico/fornecimento sera ininterrupto, ou seja, de segunda-feira
a domingo, incluindo feriados e sera executado no Servico Autonomo Hospitalar/Hospital
Sao Joao Batista, conforme cronograma a ser elaborado pela Contratada com a autorizagao da
Contratante, na Rua Nossa Senhora das Gragas, n° 235, Bairro Sao Geraldo, Volta Redonda/RJ,

CEP: 27253-610;

CLAUSULA QUARTA — OBRIGACOES DA CONTRATADA:

4.1- A CONTRATADA se obriga a:

4.1.1- Executar os servicos na quantidade, qualidade, local e prazos
especificados, estando incluidos no valor do pagamento todas e
quaisquer despesas, tais como tributos, descarga das mercadorias,
sem Onus de frete e seguro para 0 municipio;

4.1.2- A Contratada fornecera lanche para o Nucleo de Hemoterapia
composto de: sanduiche natural e suco;

4.1.3- A contratacdo das copeiras ficara por conta da Contratada e/ou
aproveitamento das copeiras que hoje atuam na copa;

4.1.4- A gestdo da copa que servem os pacientes, inclusive utensilios e
equipamentos serao por conta da contratada;

4.1.5- Os carros de distribuicao serao por conta da Contratada;

4.1.6- Comunicar ao Fiscal do Contrato, por escrito e tdo logo constatado
problema ou a impossibilidade de execucao de qualquer obrigagao
contratual, para a adogao das providéncias cabiveis;

4.1.7- Nomear Preposto aceito pela Administracdao para representar a
empresa junto a Contratante;

4.1.8- Reparar, corrigir, remover, reconstruir ou substituir, no todo ou em
parte e as suas expensas, bens objeto do contrato em que se
verificarem vicios, defeitos ou incorrecdes resultantes de execucao
irregular ou do fornecimento de materiais inadequados ou
desconformes com as especificagdes do Edital;

4.1.9- Indenizar todo e qualquer dano e prejuizo pessoal ou material que
possa advir, direta ou indiretamente, do exercicio de suas atividades
ou serem causados por seus prepostos a CONTRATANTE ou
terceiros;

4.1.10-A CONTRATADA ¢é responsavel pelos encargos trabalhistas,
previdencidrios, fiscais e comerciais resultantes da execucdo do
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Contrato;

4.1.11-Entregar as notas fiscais e/ou documento equivalente, relativas aos

servicos fornecidos, juntamente com o fornecimento dos
bens/servicos no SAH — Hospital Sdo Jodo Batista.

4.1.12-Todo material retirado devera ser preservado para

reaproveitamento de manutencdo em outras vias do Municipio e
entregue em local indicado pela contratante.

4.1.13-Das Instalagdes e alguns equipamentos:

a)

b)

g)

h)

)

k)

A CONTRATADA devera efetuar reparos e adaptagbes que se facam
necessarios nas dependéncias dos servicos de nutricdo, observada a
legislacao vigente;

Manter as dependéncias e equipamentos vinculados a execucgao dos
servicos em perfeitas condicdes de uso, responsabilizando-se por
eventuais extravios ou quebras;

Fornecer todos os utensilios e materiais de consumo em geral
(descartaveis, materiais de limpeza e higiene, EPI's, entre outros,
necessarios a execucao dos servicos;

Responsabilizar-se pelo abastecimento e despesas com consumo de
gas utilizado nas areas de producdo (normal e dietética), adaptando
e instalando registro de medicao de gas encanado, quando for ocaso;
Promover a instalacdo de equipamentos necessarios a prestacdao de
servicos, os quais poderao ser retirados no término do contrato, sem
qualquer 6nus para o Contratante;

Fornecer, manter e colocar a disposicao do Contratante os
equipamentos e utensilios considerados necessarios, para a execugao
do escopo contratado. Manter todos os equipamentos e utensilios
necessarios a execucao dos servicos, em perfeitas condigdes de uso
devendo substituir aqueles que vierem a ser considerados imprdprios
pelas nutricionistas do CONTRATANTE, devido ao mau estado de
conservagao;

Identificar todos os equipamentos de sua propriedade, de forma a
nao serem confundidos com similares de propriedade do
CONTRATANTE;

Efetuar imediatamente as reposicoes dos equipamentos e utensilios
pertencentes ao CONTRATANTE e que forem inutilizados por quebra
ou extravio. As especificacdes técnicas e o modelo do equipamento
deverdo ter prévia autorizagdo do CONTRATANTE. Os equipamentos
repostos em substituicdo aos equipamentos pertencentes ao
CONTRATANTE por inutilizagdo ou extravio serdo considerados de
patrimonio do CONTRATANTE, ndo sendo permitida a retirada deste
equipamento no término do contrato;

Todas as geladeiras e frezers devem ter termometro;

Providenciar imediatamente a substituicdo de qualquer utensilio ou
material ou equipamento que nao se apresentar dentro dos padroes
de qualidade do CONTRATANTE;

Fazer a manutengao preventiva e corretiva e operacionalizagao dos
equipamentos de propriedade do CONTRATANTE, substituindo-os
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quando necessario, sem quaisquer onus para 0 CONTRATANTE;

I) Executar a manutencao corretiva, de todas as instalacdes e
equipamentos danificados no prazo maximo de 48 horas, a fim de
que seja garantido o bom andamento do servigo e a seguranca dos
funcionarios da CONTRATADA e do Hospital; contratada;

m) Apresentar um relatério mensal informando das acOes corretivas
realizadas em cada equipamento de propriedade do CONTRATANTE;

n) Responder ao CONTRATANTE pelos danos ou avarias causados ao
patrimonio do CONTRATANTE por seus empregados e encarregados;

4.1.14-Substituir, sempre que exigido pela Contratante, qualquer um de
seus empregados em servico, cuja atuacdo, permanéncia ou
comportamento forem julgados prejudiciais, inconvenientes ou
insatisfatorios a execucdo dos servicos, a disciplina da reparticdo ou
interesse do Servigo Publico

4.1.15-Responsabilizar-se, Unica e exclusivamente, pelo pagamento de
remuneragao dos profissionais utilizados na execugao dos servicos,
transporte e alimentacdao, assim como por todos e quaisquer
encargos trabalhistas, previdenciarios e recolhimento de tributos
incidentes.

4.1.16-Manter durante toda a vigéncia do contrato, em compatibilidade
com as obrigacbes por ela assumidas todas as condigdes de
habilitacdo e qualificacao exigidas na licitacao;

4.1.17-Fornecer os utensilios de cozinha e materiais descartaveis, conforme
Anexo I do Termo de Referéncia — Parte I;

4.1.18-Fornecer as dietas/refeicoes, conforme Anexo I do Termo de
Referéncia — Parte II;

4.1.19-Seguir as normas gerais para elaboracdo de cardapios, conforme
Anexo I do Termo de Referéncia — Parte III;

CLAUSULA QUINTA — OBRIGACOES DA CONTRATANTE:

5.1- A CONTRATANTE se obriga a:

5.1.1- Realizar os pagamentos devidos a Contratada, nas condicoes
estabelecidas no Edital e/ou Contrato;

5.1.2- Fornecer a Contratada, documentos, informacoes e demais
elementos que possuir vinculado ao Edital e/ou Contrato;

5.1.3- Exercer a fiscalizagao do Contrato, registrando no processo o
recebimento do objeto e qualidade da prestacao de servigos, suas
quantidades, bem como locais de entrega e numero da respectiva
nota fiscal;

5.1.4- Emitir as ordens de fornecimento/servigo, quando for o caso;

5.1.5- Receber provisoria e definitivamente o objeto do contrato, nas
formas definidas neste Termo de Referéncia e/ou no edital e no
contrato;

5.1.6- Notificar a CONTRATADA, por escrito, quando da aplicagdo de
multas e/ou penalidades previstas no instrumento de contrato;
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5.1.7- Observar para que sejam mantidas, durante a vigéncia do prazo
contratual, todas as condicdes de habilitagdo e qualificacdo da
licitante contratada exigidas no edital licitatério, incluindo o
cumprimento das obrigacdes e 0s encargos sociais e trabalhistas;

5.1.8- A integragdo com o Sistema de rede do SAH serd de
responsabilidade da Contratante. O sistema sera informatizado para
facilitar a comunicacdo entre a Nutricdo Clinica e a producdo e
somente as Nutricionistas poderao usar este sistema.

5.1.9- Das instalagOes e alguns equipamentos:

a) A CONTRATANTE colocara a disposicdo da CONTRATADA as
instalagoes destinadas a Unidade de Alimentacao e Nutricao, e que
sao constituidas das seguintes areas: refeitdrio, higienizacdo de
bandejas, cozinha geral e dietética, sobremesas e lanches, confeccao
de dietas, depdsitos de géneros secos e descartaveis, recepcao de
géneros.

b) Assegurar que as instalagOes fisicas e dependéncias do servico do
SAH/HSIB, objeto do contrato, estejam em conformidade com a
legislagao;

c) .Garantir que as dependéncias vinculadas a execucao dos servicos,
bem como as instalagdes e equipamentos colocados a disposicao
sejam de uso exclusivo para atender o objeto do contrato;

d) Realizar a limpeza e esgotamento preventivo e corretivo das caixas
de gordura da cozinha, periodicamente e/ou sempre que necessario;

e) Responsabilizar-se pelos entupimentos causados na rede de esgoto,
vinculados a prestacao de servico, realizando reparos imediatos;

CLAUSULA SEXTA — DA SUBCONTRATACAO:

A CONTRATADA fica expressamente proibida de subcontratar parcial ou totalmente as
obrigacdes assumidas por este instrumento, sob pena de rescisao.

CLAUSULA SETIMA — PRAZO DA VIGENCIA:
O presente CONTRATO tera o prazo estimado de 12 (doze) meses, a contar da
data de sua assinatura, podendo ser prorrogado de acordo com o Art. 57, inciso II da Lei Federal

n° 8.666/93, mediante a feitura de Termo Aditivo por acordo entre as partes, devidamente
justificado.

CLAUSULA OITAVA- DOS RECURSOS FINANCEIROS:

O valor global do presente contrato é estipulado em R$
( )-

CLAUSULA NONA - DA DOTAQZ\O, EMPENHO E CONDIgﬁES DE PAGAMENTO:

As despesas decorrentes do presente Contrato serdo atendidas por dotacao
orcamentaria constante no exercicio de ....... , Fonte de Recurso....., Despesa.... (N.E. n° ......... ,
de ..../...../2021, o valor de R$........ccvuuvveeee. PPN );

PARAGRAFO PRIMEIRO- O pagamento serd realizado considerando as quantidades de
refeicOes efetivamente fornecidas e atestadas pela Contratante em medicdes mensais, mediante
a apresentacdo de Nota Fiscal de venda no més subseqliente ao fornecido, na forma do
Regulamento do ICMS incidente. Havendo respaldo legal para incidéncia de ISS, devera ser
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observada a legislacdo tributaria do municipio onde as refeicdes serdo produzidas e emitida Nota
Fiscal de Servicos. A CONTRATANTE pagara a CONTRATADA pelos servicos prestados, tudo de
acordo com as quantidades fornecidas no més de referéncia, e com os precos constantes na
tabela do subitem 1.2 letras “a” e “"b” do contrato.

PARAGRAFO SEGUNDO-O faturamento deverd contemplar todos 0s custos (de mdo de obra,
equipamentos e insumos) de acordo com a necessidade do servico. E obrigatdria a apresentacao
das documentagdes abaixo:

a) Folha analitica do més da competéncia da nota Fiscal.

b) Certificado de Regularidade do FGTS — CRF;

c) Arquivo SEFIP/GEFIP e respectivo protocolo de envio (Conectividade Social);

d) Comprovante quitado do recolhimento mensal do FGTS e INSS, que podera ser referente a
competéncia da nota Fiscal ou da competéncia anterior;

e) Certidao de Débitos Relativos a Créditos Tributarios Federais e a Divida Ativa da Unido.

PARAGRAFO TERCEIRO Os pagamentos serdo efetuados, obrigatoriamente, por meio de
crédito em conta corrente, cujo nimero e agéncia deverdo ser informados pelo adjudicatario até
a assinatura do contrato.

PARAGRAFO QUARTO - O prazo de pagamento serd de até 30 (trinta) dias, a contar da data
final do periodo de adimplemento do servico.

PARAGRAFO QUINTO — Para efeito de pagamento, a CONTRATADA deverd extrair nota
fiscal/fatura megsalmente, devendo ser conferida e atestada pelos fiscais de contrato do
SERVICO AUTONOMO HOSPITALAR/HSIB, a qual encaminhara no prazo maximo de 03
(trés) dias Uteis a Geréncia Financeira/SAH/HS]B, para o respectivo pagamento que sera
efetuado mediante o processamento dos documentos de cobranca apresentados pela
CONTRATADA no 30° (trigésimo) dia.

PARAGRAFO SEXTO — Para execucao do pagamento a CONTRATADA devera fazer constar na
nota fiscal/fatura correspondente, emitida sem rasuras, em nome da CONTRATANTE, inscrita no
CNPJ sob 0 n° 39.563.911/0001-62, o numero da conta bancaria, a respectiva agéncia e banco,
a discriminagao dos acolhidos € no més de competéncia.

PARAGRAFO SETIMO — Caso se faca necessdria a reapresentacdo de qualquer fatura por culpa
da contratada, o prazo de 30 (trinta) dias ficara suspenso, prosseguindo a sua contagem a partir
da data da respectiva reapresentagao.

PARAGRAFO OITAVO —Os pagamentos eventualmente realizados com atraso, desde que ndo
decorram de ato ou fato atribuivel a Contratada, sofrerdo a incidéncia de atualizacdo de
juros moratérios de 0,5% ao més, calculado pro rata die, e aqueles pagos em prazo inferior ao
estabelecido neste instrumento serdo feitos mediante desconto de 0,5% ao més pro rata die.

PARAGRAFO NONO — Dentro do prazo de vigéncia do contrato, se for constatada que a
execucao do fornecimento nao atende as condicOes contratuais, a CONTRATANTE se reserva o
direito de suspender o pagamento até que sejam sanadas as irregularidades, sem que isso lhe
acarrete encargos financeiros adicionais.

CLAUSULA DECIMA - DA RESCISAO:

Independente da interpelacao judicial, dar-se-a a recisao administrativa do
presente contrato sem que a CONTRATADA tenha direito a indenizacdo de qualquer espécie, no
caso de ocorrer uma das hipdteses previstas nos incisos I a XII e XVII do artigo 78 da Lei Federal
n° 8.666/93.

PARAGRAFO PRIMEIRO — A recisio de que trata a presente cldusula, acarretard a
CONTRATADA, no que couber, as conseqiiéncias de que trata o artigo 80 da Lei Federal n°
8.666/93 sem prejuizos das demais sancoes previstas na Lei e neste contrato.
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PARAGRAFO SEGUNDO — Ocorrera a rescisio amigavel por acordo entre as partes, desde que
haja conveniéncia para a Administracdo. A rescisao por qualquer causa nao imputavel a
CONTRATADA implica no pagamento a ela de quantia equivalente aos servigos executados, em
perfeitas condigdes, apurados pela Fiscalizacdo da Contratante.

CLAUSULA ﬂDéCIMA PRIMEIRA: DA EXECUGAO, DO RECEBIMENTO E DA
FISCALIZACAO DO CONTRATO:

O contrato devera ser executado, fielmente, de acordo com as
clausulas avencadas, nos termos do instrumento convocatdrio, do Termo de
Referéncia, e da legislacdo vigente, respondendo o inadimplento pelas
conseqiiéncias da inexecucao total ou parcial.

O recebimento provisorio se dara no prazo de 48 (quarenta e oito) horas, para
verificagdo da especificagao, qualidade, quantidade e preco. A Nota Fiscal/Fatura emitida sera
retida pelo Servico Autbnomo Hospitalar/Hospital S3o Joao Batista, que a remetera para o setor
competente para pagamento somente apds atestado o recebimento definitivo.

O recebimento provisério ou definitivo pelo Municipio ndo exclui a
responsabilidade civil da Contratada pela solidez e seguranca do servico, nem ético-profissional
pela perfeita execucao do objeto contratado, dentro dos limites estabelecidos pela Lei ou por
este Termo.

O recebimento definitivo dar-se-a em 15 (quinze) dias Uteis contados da data
do recebimento provisdrio, quando a Nota Fiscal sera atestada por Servidor do Servico Autbnomo
Hospitalar/HSJB. Caso o objeto ndo seja recebido definitivamente, a Nota Fiscal/Fatura sera
devolvida a Contratada.

Caso o(s) objeto(s) licitado(s) nao atenda(m) a qualquer uma das
especificacao(0es) constantes do Edital ou esteja(m) fora dos padrdes determinado, o
Contratante informara para regularizagao no prazo maximo de 24 (vinte e quatro) horas, sem
qualquer 6nus para o Contratante. O atraso na regularizagao dos servigos acarretara a suspensao
do pagamento, além da aplicacdo das penalidades previstas no Edital e na legislacao pertinente;

Caso a Nota Fiscal/Fatura emitida contenha erros, o Servico Autdnomo
Hospitalar/HSJB retera o objeto e ndo aceitara a Nota Fiscal/Fatura, devolvendo-a imediatamente
a Contratada, que terad o prazo de 24 (vinte e quatro) horas para substitui-la, retificando-a, sem
prejuizo da aplicacao das penalidades previstas no edital e na legislagao pertinente.

A execucao do contrato sera acompanhada e fiscalizada por fiscais designados
pela CONTRATANTE, especialmente designado pelo Servigo Autonomo
Hospitalar/HSJB,conforme ato de nomeagao, podendo ser substituido(s), em caso de auséncia ou
impedimento, por outro servidor lotado no HOSPITAL SAO JOAO BATISTA/HSIB.

Ficam reservado ao gestor do contrato o direito e a autoridade para resolver
todo e qualquer caso singular, omisso ou duvidoso nao previsto no processo administrativo e
tudo o mais que se relacione com o objeto contratado.

A CONTRATADA declara, antecipadamente, aceitar todas as condigOes,
métodos e processos de inspecdo, verificacdo e controle adotados pela fiscalizagdo, obrigando-se
a fornecer todos os dados, elementos, explicacOes, esclarecimentos e comunicagoes de que esta
necessitar e que forem julgados necessarios ao desempenho de suas atividades.

A instituicdo e a atuacdo da fiscalizaggo nao exclui ou atenua a
responsabilidade da CONTRATADA, nem a exime de manter fiscalizagao propria.

60



SERVIGO AUTONOMO HOSPITALAR
Hospital Sdo Jodo Batista

- ¥ VOLT
RUANOSSA SENHORA DAS GRAGAS, 235-COLINA-VOLTA REDONDA-RJ ! REDONDA 044/21
CEP: 27 253610 - CNPJ: 20,063 2041000182 - TEL I::.}ﬂj 3330-4242 ~ ., COM O POVO HONESTIDADE

E COMPETENCIA

Processo Folha

[Eem—— g-mail: sahi@hsib.org.br - www.portabr.commsjb

CLAUSULA DECIMA SEGUNDA— DAS SANCOES ADMINISTRATIVAS E DEMAIS
PENALIDADES:

A inexecugao total ou parcial do objeto ora contratado, a execucao imperfeita, a
demora na execucao ou qualquer inadimplemento ou infracdo contratual, sujeitara o contratado,
sem prejuizo da responsabilidade civil ou criminal que couber, as seguintes penalidades, que
devera(ao) ser graduada(s) de acordo com a gravidade da infracao:

a)adverténcia;

b)multa administrativa;

c)suspensdao temporaria da participacdo em licitacdo e impedimento de contratar com a
Administracdo Publica Municipal;

d)declaracao de inidoneidade para licitar e contratar com a Administracdo Publica.

PARAGRAFO PRIMEIRO - A sancdo administrativa deve ser determinada de acordo com a
natureza e a gravidade da falta cometida.

PARAGRAFO SEGUNDO - Quando a penalidade envolver prazo ou valor, a natureza e a
gravidade da falta cometida também deverao ser consideradas para a sua fixagao.

PARAGRAFO TERCEIRO — A multa administrativa, prevista na alinea b:

a) correspondera ao valor de até 5% (cinco por cento) sobre o valor do Contrato, aplicada de
acordo com a gravidade da infracdo e proporcionalmente as parcelas nao executadas;

b) podera ser aplicada cumulativamente a qualquer outra;

c) ndo tem carater compensatorio e seu pagamento ndo exime a responsabilidade por perdas e
danos das infracOes cometidas;

d) devera ser graduada conforme a gravidade da infracao;

e) nas reincidéncias especificas, devera corresponder ao dobro do valor da que tiver sido
inicialmente imposta, observando-se sempre o limite de 20% (vinte por cento) do valor do
contrato ou do empenho.

PARAGRAFO QUARTO - A suspensio temporaria da participagdo em licitacdo e impedimento
de contratar com a Administracdo Publica Municipal, prevista na alinea c:

a) ndo podera ser aplicada em prazo superior a 2 (dois) anos;

b) sem prejuizo de outras hipoteses, devera ser aplicada quando o adjudicatario faltoso,
sancionado com multa, ndo realizar o depdsito do respectivo valor, no prazo devido.

PARAGRAFO QUINTO - A declaracio de inidoneidade para licitar e contratar com a
Administracdo Publica, prevista na alinea d, perdurara pelo tempo em que os motivos
determinantes da punicdo ou até que seja promovida a reabilitacdo perante a prdopria autoridade
que aplicou a penalidade, que sera concedida sempre que o contratado ressarcir a Administracao
Publica pelos prejuizos causados.

PARAGRAFO SEXTO - A reabilitacdo podera ser requerida apds 2 (dois) anos de sua aplicacdo.

PARAGRAFO SETIMO - A aplicacio de qualquer sancdo serd antecedida de intimacdo do
interessado que indicara a infragdo cometida, os fatos e os fundamentos legais pertinentes para
a aplicagao da penalidade, assim como a penalidade que se pretende imputar e o respectivo
prazo e/ou valor, se for o caso.

CLAUSULA DECIMA TERCEIRA - DO REAJUSTAMENTO:

Em conformidade com o EDITAL DO PREGAO ELETRONICO No 000/2021, os
precos ora contratados serao fixos e irreajustaveis, exceto nas hipdteses do art. 65, II, d,da Lei
n° 8.666/93, devidamente comprovadas.

CLAUSULA DECIMA QUARTA - DA ALTERACAO DO CONTRATO:
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O presente contrato podera ser modificado nos casos previstos no artigo 65 da
Lei Federal no 8.666/93, com as alteragdes introduzidas posteriormente.

PARAGRAFO UNICO - Toda e qualquer alteragao, com ou sem aumento do valor do contrato,
devera ser justificada por escrito, e, previamente autorizada pelo Chefe do Executivo, devendo
ser formalizada por meio de Termo Aditivo.

CLAUSULA DECIMA QUINTA - DAS DISPOSICOES GERAIS:

. Aplicam-se ao presente contrato clausulas e disposicbes contidas no EDITAL DE
PREGAO ELETRONICO N°© 000/2021/SAH/HSIB, integrante do Processo Administrativo n©
000/2021/SAH/HSIB, porventura omitidas, vinculando-se o presente instrumento ao mencionado
edital.

CLAUSULA DECIMA SEXTA— DO FORO:

As partes contratantes, abrindo mao de qualquer privilégio, elegem o Foro da
Comarca de Volta Redonda — RJ para dirimir as duvidas oriundas deste contrato.

E, por estarem justas e contratadas, assinam o presente em 03 (trés) vias de
igual teor, na presenca das testemunhas abaixo assinadas para que produza os devidos e legais
efeitos.

Volta Redonda, de de 2021.

SEBASTIAO FARIA DE SOUZA
p/SAH/HSIB

P/COMODANTE

TESTEMUNHAS:
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EXEMPLOS DE UTENSILIOS E MATERIAIS DESCARTAVEIS A SEREM FORNECIDOS
PELA CONTRATADA.

1) Relacao de itens de utensilios de cozinha e materiais descartaveis:
1.1-  Itens de Utensilios de Cozinha:

Garrafas em plastico resistente/transparente com tampa
rosqueavel e com capacidade para 01 e 1,5 litros para agua ou
suco;

Garrafas térmicas com capacidade de 1 e 5 litros para servigo de
copa;

Sabado bactericida liquido para higienizagdo das maos;

Saboneteira, para cozinha e refeitdrio;

Faca de mesa e sobremesa em aco inox, pontas arredondadas,
resistente, com aproximadamente 21 cm de comprimento;

Garfo de mesa e sobremesa em ago inox, resistente, bordas
lisas, com aproximadamente 18 cm de comprimento;

Colher de mesa e sobremesa em aco inox, cabo arredondado,
resistente, com aproximadamente 17 cm de comprimento;

: Colher de plastico em material polipropileno, resistente, atdxico,
UTENSILIOS DE com aproximadamente 16cm de comprimento;

COZINHA: = -
Termometro para alimentos;

TermOmetro para ambiente;

TermOmetro para geladeira;

Toalhas de papel branco nao reciclavel;

Toalheiro 2 dobras pintado em epdxi branco 40, para cozinha,
lactario, refeitdrio e copas;

Fornecer azeite, vinagre e sal em saché;

Pratos de mesa rasos e fundos em vidro temperado linha de
mesa tradicional tamanho alt. 3 cm x diam. 22cm;

Bandejas em plastico, antiderrapante, de cor clara;

Pano de prato descartavel;

Lixeira de 100It com pedal em inox ou polietileno resistente.

1.2- Itens de Materiais Descartaveis:

MATERIAIS Marmitex tipo saladeira, descartaveis, aluminizadas, com tampa;

DESCARTAVEIS:

Marmitex descartavel de isopor, com divisdrias e tampa;
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Marmitex 3 e 4 divisOes, descartaveis, aluminizadas com tampa;

Copo com capacidade para servir 200ml (com tampa), para
fornecimento de liquidos, sendo estes de acordo com as normas
da ABNT;

Copo com capacidade para servir 200ml (sem tampa), para
fornecimento de liquidos ou dietas complementares, sendo estes
de acordo com as normas da ABNT;

Copo com capacidade para servir 100ml (Com tampa), para
fornecimento de sobremesa;

Copo com capacidade para servir 50 ml (sem tampa), para
fornecimento de cafezinho, sendo estes de acordo com as
normas da ABNT;

Guardanapo de papel 24 x 24 cm/ 32 x 32cm de gramatura de
18g;

Embalagem com capacidade para servir 100 ml (com tampa),
para fornecimento de sobremesas;

Mexedores para café (pazinhas);

Talheres descartaveis (garfo, faca, colher em plastico resistente
descartavel) para sobremesas e setores especiais

Embalagem  plastica em  diversos tamanhos (para
acondicionamentos de talheres, guardanapos, paes, biscoitos,
frutas e alimentos em geral);

Etiqueta para identificacao;

Copo com capacidade para servir 50 ml (sem tampa), para
fornecimento de cafezinho;

Canudos articulaveis embalados individualmente para dietas
liquidas;
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ANEXO II

IETAS (CARACTERISTICAS, COMPONENTES DAS REFEICOES E ESPECIFICACOES)

A SEREM FORNECIDAS PELA CONTRATADA.

1) DA DIETA DE ROTINA:

DIETA DE ROTINA

Dieta normal ou livre (N)—-Paciente Adulto Destinada aos pacientes,
funcionarios, terceirizados, e acompanhantes que necessitam de
uma alimentacdo normal, sem restricao a qualquer nutriente e sem
necessidade de acréscimo nutricional.

Ofertar alimentacdo de consisténcia normal, para pacientes que nao

OBJETIVO necessitem de restricoes especificas e que apresentem fungdes de
mastigacao e gastrointestinais preservadas.
A Normal, e deverd se adequar, sempre que possivel, aos habitos
CONSISTENCIA alimentares da comunidade.
CARACTERISTICAS Normaoglicidica, normolipidica e normoprotéica.
DA DIETA
Fornecer, aproximadamente, 2500 Kcal:
4) - Para pacientes: 06 (seis) refeicoes diarias: desjejum, almoco,
_ lanches (manha e tarde), jantar, ceia, em horarios regulares;
DISTRIBUICAO 5) - Para os funcionarios, terceirizados e acompanhantes: almoco,

lanche (da tarde) jantar.

6) - Observacao: preferéncia por alimentos pobres em gordura e
acucar refinado, carnes magras, preparacdes assadas,
grelhadas e cozidas.

1.2- DAS COMPOSICOES DAS REFEICOES:

REFEICAO

COMPOSICOES
DAS REFEICOES

DESJEJUM PARA PACIENTES

e Leite com café com opgao para cha. Pao francés ou
de hot-dog, ou biscoitos ou bolo simples manteiga.

LANCHES PARA PACIENTES

e Suco de frutas acompanhado de biscoitos com
margarina. Opgoes:

e Leite com café (opgdo: cha OU SUCQO), acompanhado
de biscoitos com margarina, manteiga.

e Arroz,
e Feijao,
e Prato principal (duas opgOes protéicas) uma a base
ALMOGCO PARA PACIENTES, de alimentos de origem animal (carne branca ou
FUNCIONARIOS, vermelha ou peixe) sendo duas opgoes, e outra com
ACOMPANHANTES E opcao de ovo, a base de ovo ou Proteina texturizada
TERCEIRIZADOS. de soja (PTS).

e Salada, a base de vegetais crus. ACRESCENTAR
SALADA COZIDA
e Sobremesa constituida por frutas da época, gelatina
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ou doces caseiros.

e Devera haver opgdo de fruta da época para a
sobremesa quando a mesma for um doce.

e Suco sem adicao de acucar, disponibilizacdo de saché
de aclcar e adocante.

e Arroz,

e Feijao,

e Prato principal(duas opgbes protéicas) uma a base de
alimentos de origem animal(carne branca ou

JANTAR PARA PACIENTES, verr;welpg),etout’fra_ cc?jm (;)pgé(_) dIGDTOSVO,é base de ovo
ACOMPANHANTES, | | 2471012 extriads de <0 (°75)
FUNCIONARIOS E oobron ot ,g e da ¢ i
TERCEIRIZADOS. * Sobremesa constituida por frutas da epoca, gelatina
ou doces caseiros.

e Devera haver opcdo de fruta da época para a
sobremesa quando a mesma for um doce.

e Suco sem adicao de acucar, disponibilizacdo de saché
de aclcar e adocante.

e Bolacha doce ou salgada,

e Leite puro ou leite com opcao de cha de camomila,
erva doce, ou similar ou suco quando o paciente

CEIA PARA PACIENTES estiver impedido de tomar leite.

e Obs.: N3o sera permitido distribuir café puro, cha
mate, verde ou preto neste hordrio, salvo se sua
dieta permitir.

o OBSERVACOES:
A) Preferéncia por alimentos pobres em gordura e acucar refinado, carnes magras,
preparacOes assadas, grelhadas e cozidas.
B) Para pacientes, mesmo nas dietas livres e brandas, ndo porcionar frutas inteiras,
as mesmas deverdao ser cortadas e picadas, porcionadas em recipientes
individuais previamente embalados, em descartaveis.

2) DA DIETA BRANDA:

OBJETIVO

Fornecer uma dieta aos pacientes que apresentam dificuldades
quanto a mastigacdo e/ou digestao, em situacOes pos-operatorias
(fase de transicdo para a dieta geral) ou durante a recuperagao
apds procedimentos invasivos.

CARACTERISTICAS
DA DIETA

Dieta de transicdo entre a normal e a pastosa, normocaldrica,
normoglicidica, normolipidica, normoprotéica, nutricionalmente
adequada em macro e micronutrientes. Os alimentos deverao ser de
mais facil digestao, pelo abrandamento das fibras e restricdo de
gorduras saturadas das preparacoes. Ha reducdo no teor das fibras
pela exclusdo de hortalicas cruas e casca das frutas, como também,
pelo abrandamento do tecido conectivo e celulose, ocorrido pela
coccao, cujo tempo é aumentado. Dieta com valor energético total
de, aproximadamente 2500kcal.

INDICACAO

Pacientes com dificuldades de mastigacdo e degluticao, distirbios

66




SERVIGO AUTONOMO HOSPITALAR

Hospital Sdo Jodo Batista 5 VOLTA
RUANOSSA SENHORA DAS GRAGAS, 235-COLINA-VOLTA REDONDA-R) \ & REDONDA 044/21
CEP: 27253610 - CNRJ: 20.063.204/0001-82 - TEL.. (24) 33304242 A -
[Eem—— g-mail: sahi@hsib.org.br - www.portabr.commsjb

PREFEITURA MUNICIPAL DE Processo Folha

COM O POVO HONESTIDADE
E COMPETENCIA

gastrointestinais e evolucao pds-cirlrgica.

DISTRIBUIGCAO

Seis (06) refeicbes diarias. Composicao das refeicoes: é a mesma da
dieta geral. O almogo e o jantar deverdao apresentar as mesmas
preparacoes da dieta normal, usando sempre que possivel, os
mesmos ingredientes, com as seguintes ressalvas:

¢ Alimentos macios, picados ou moidos;

e PreparacOes de carnes, aves e peixe sempre cozidas, desfiadas
ou em forma de torta;

e Incluir feijao bem cozido e liquidificado, € em alguns casos
coado;

¢ Nao incluir vegetais crus nas saladas;

e Evitar frutas muito acidas e as de consisténcia dura, estas
poderdo ser servidas ap0s cozidas;

e Restringir alimentos que possam provocar distensao gasosa e
condimentos fortes;

e Nao incluir frituras, embutidos e doces concentrados.

3) DA DIETA PASTOSA:

OBJETIVO

Minimizar o esforco da mastigacdo, degluticio e digestao dos
alimentos.

CARACTERISTICAS
DA DIETA

Dieta de transicdo entre a liquido-pastosos e a branda. Apresenta
grau maximo de subdivisdo e coccao, contém preparacoes
cremosas, papas, purés e alimentos bem macios. Dieta com valor
energético total de aproximadamente 2000 kcal.

INDICACAO

Pacientes que apresentem disfagia, dificuldades de mastigacao e/ ou
alteragbes  gastrointestinais devido a inflamacdo, danos
neuroldgicos, distUrbios neuromotores, alteracdes anatomicas da
boca ou esdfago e uso de préteses dentarias; evolucdo pds-
cirurgica, situagdes clinicas especiais e para proporcionar certo
repouso gastrointestinal.

DISTRIBUICAO

Seis (06) refeicoes diarias. A composicao das refeicoes é a
mesma da dieta branda, evitando apenas os alimentos que nao
possam ser transformados em consisténcia pastosa. Deverdao ser
servidas no almoco e jantar, sopas em consisténcia pastosa
contendo ingredientes como: arroz, caldo de feijao, legumes,
proteina animal, moida ou desfiada (carne, frango, peixe, ovo); puré
de legumes; sobremesa cremosa; suco de frutas natural.

3.1) TABELA DE ALIMENTOS E PREPARACOES INDICADAS PARA DIETA PASTOSA:

ALIMENTOS E
PREPARACOES

INDICADAS PARA
DIETA PASTOSA

Chas, sucos e refrescos de frutas coados, agua de coco, vitaminas,
mingaus, iogurtes, arroz doce liquidificado e canjica liquidificados;

Caldos de carnes, purés, papas amassadas de vegetais, sopas ou
cremes, arroz, feijao e carnes liquidificadas;

Frutas liquidificadas ou em papas ou em cremes, gelatinas, pudins
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liguidificados e geléias de frutas e de mocotd;

Leites, mingaus, vitaminas, iogurtes, canjica, arroz doce, curau;

Sopas, canjas, cremes, arroz papa, feijao semi-liquidificado, carnes
desfiadas ou moida, purés de vegetais, ovos (quente, poché,
cozido, mexidos, omelete) liquidificado;

Sucos e refrescos de frutas e de legumes, chas, frutas cozidas ou
cruas de consisténcia macia (banana, mamao, etc.) e ainda
raspadas ou amassadas ou em creme ou a francesa;

P3aes macios (pao careca), bolos, biscoitos doce (maisena), doces
em pasta, pudins, gelatinas, rosca;

4) DA DIETA LIQUIDA PASTOSA:

OBJETIVO

Fornecer alimentos que ndao necessitem de mastigacao e sejam
facilmente deglutidos e digeridos, de acordo com as necessidades
do paciente.

CARACTERISTICAS
DA DIETA

Dieta de transicdo da liquida completa para pastosa com
consisténcia semi liquida (espessada); alimentos liquidos e semi
sdlidos, com pouco residuo, composta de mingaus variados de
consisténcia normal, sucos de frutas com leite, sopas liquidificadas,
vitaminas de frutas, gelatinas, cremes. Dieta com valor energético
total de aproximadamente 2000 kcal. Indicagao: para pacientes com
dificuldade de mastigacao e degluticdo, em casos de afeccdo do
trato digestivo (boca, es6fago), no pré e pds-operatorio, em
determinados preparo para exames, transicao para as dietas de
consisténcia sdlida, intolerancia a alimentos sodlidos e para
proporcionar o minimo de trabalho digestivo.

DISTRIBUICAO

Em 06 (seis) refeicdes diarias (desjejum, lanche, almogo, lanche,
jantar e ceia).

4.1- DAS COMPOSICOES DAS REFEICOES:

) COMPOSICOES
REFEICAO DAS REFEICOES
DESJEJUM o Bebida a base de leite (leite engrossante);
LANCHES e Mingaus ou vitaminas de fruta.

ALMOCO E JANTAR.

e Sopa contendo carne ou substituto, leguminosas (
ervilha, lentilha, feijao branco, grao de bico, feijao),
dois tipos de hortalicas , 01 tipo de feculento (
batata, mandioca, card, inhame etc.), 01 tipo de
cereal ( arroz, macarrao). Deve ser preparada com
uma quantidade minima de 6leo, cebola, tomate e
cheiro verde;

Puré de legumes;

Sobremesa cremosa;

Suco de frutas natural.

CEIA

Bebidas : preparacdes a base de leite;
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o OBSERVACAO:

Nesta dieta deve ser prevista a utilizagdo de suplementos nutricionais a base de proteinas,

carboidratos complexos

e outros em quantidades suficientes para cobrir as necessidades

nutricionais dos pacientes e atingir o minimo calérico estabelecido.

5) DIETA LiQUIDA COMPLETA:

OBJETIVO

Fornecer nutrientes de uma forma que proporcione um minimo de
esforco no processo de mastigacao, degluticdo e digestdao dos
alimentos.

CARACTERISTICAS
DA DIETA

Constituida de alimentos liquidos a temperatura ambiente,
fundamentalmente a base de leite, sucos de frutas, sopas ralas,
mingau ralos, devendo ser pobre em residuos. Dieta com valor
energético total de aproximadamente 2000 kcal.

INDICACAO

Quando se deseja obter repouso gastrointestinal; pacientes com
grande dificuldade de mastigacao e degluticao, impossibilidade de
mastigacdo, nos pré e pds-operatdrios, em determinados preparos
de exames, como dieta de transigdo para as dietas de consisténcia
liquida pastosa. Distribuicdao: 06 (seis) a 08 (oito) refeicoes diarias.

ALIMENTOS
PERMITIDOS.:

Sopas e cremes liquidificados, vitaminas, mingaus, iogurtes, sucos e
refrescos de frutas, chas, gelatinas, geléias de frutas e de mocotd,
agua de coco, canjica e arroz doce liquidificado(ralos).

5.1- DAS COMPOSICOES DAS REFEICOES:

REFEICAO

COMPOSICOES
DAS REFEICOES

DESJEJUM, LANCHES E | e Bebida lactea ou suco de frutas ou cha ou conforme

CEIA prescricao.
ALMOCO E JANTAR. e Sopa coada, gelatina e suco de fruta ou conforme
prescricao.

o OBSERVACAO:

Nesta dieta deve ser previsto o uso de suplementos nutricionais a base de proteinas,

carboidratos complexos
nutricionais do paciente.

e outros, em quantidades suficientes para cobrir as necessidades

6) DAS DIETAS HIPOSSODICAS:

OBJETIVO Controlar a pressao arterial e o balango hidrico;
bl L Segue a consisténcia das dietas de rotina, podendo ser consistente
DA DIETA normal, branda, liquida, pastosa ou liquida, garantindo o mesmo
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aporte caldrico da dieta normal, restrita em alimentos ricos em
sddio, exclusdo de alimentos processados (enlatados, conservas,
embutidos, temperos e molhos prontos, conservas, etc.), de acordo
com o Quadro abaixo.

A dieta é preparada apenas com temperos naturais sem o acréscimo
de sal, porém, é entregue ao paciente no almoco e jantar, um saché
de sal (1g). Dieta com VET de 2000 kcal, com aproximadamente 3 a
4g de NaCloul, 6g de sddio (Segundo DRI citada por CUPPARI,
2002); Caso na dieta a prescricao permitir, incluir uma fatia de limao
acompanhando o almogo e jantar.

INDICAGCAO

Na insuficiéncia renal aguda e cronica, insuficiéncia cardiaca
congestiva, hipertensao arterial, retencdo hidrica (ascite, edema),
cirrose e encefalopatia hepatica, tratamentos com corticdide, etc..

e« OBSERVACAO:

1) Para melhorar a aceitabilidade das refeicdes nas diversas dietas, poderdao ser
requisitados molhos especiais, a base de limao, especiarias, erva aromatica, tomate,
etc. (ex.: molho de tomate sem sal, molho de vinagrete com limao, etc.) os quais
devem ser preparados de acordo com as recomendacdes das nutricionistas da
CONTRATANTE..

2) A critério do nutricionista responsavel pelo paciente podera ser realizada uma
restricdo mais severa de sddio.

6.1) ALIMENTOS RECOMENDADOS E A SEREM EVITADOS NA DIETA HIPOSSODICA:

GRUPO ALIMENTOS ALIMENTOS A SEREM EVITADOS
ALIMENTAR RECOMENDADOS
PAES. CEREAIS Paes e biscoitos sem sal, | Bolacha agua e sal, salgadinhos
AI,!ROZ E | macarrao, cereaisi arroz, bolos | industrializados e pastelarias,Npipocas e
MASSAS caseiros sem adicao de sal. bolos industrializados, paes com
coberturas salgadas.
Conservas de hortalicas, como milho e
HORTALICAS Todas as hortaligas frescas. ervilha enlatados, picles, azeitona,
chucrute, sopas industrializadas,
hortalicas congeladas.
FRUTAS Todas Nenhum.
Queijos regulares como minas (139mg
de sddio na porcao de 30g), cottage
Queijo com baixo teor de | (120mg de sddio na porcao de 30g),
LEITE, sédio, como ricota (26mg de | mussarela (123mg de sddio na porcao
IOGURTE E sddio na porcao de30g) e leite | de 30g), prato (190mg sédio na porgao
QUEILIO e preparados. de 30g), parmesao, roquefort,
camembert, provolone, cheddar
Cremoso.
Presunto, apresuntado, linglica,
CARNES, AVES, | Carnes assadas, cozidas e | salsicha, bacon, charque, defumados,
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PEIXES E OVOS | grelhadas, preparadas sem sal. | embutidos, bacalhau, carnes
temperadas, enlatados (como sardinha
e atum), carne a milanesa, empanadas
ou fritas.
Doces industrializados, gelatina, pudins
GORDURA, . . l1zados, g » Pudins,
OLEO E Todos com moderacao e sem | sucos industrializados (em pd ou
. sal. envasados com corantes e
ACUCARES )
conservantes.
Alho fresco, cebola fresca, | Temperos industrializados (como
limdo, vinagre, cominho, | Arisco®, Sazon®, Ajinomoto®), sopas
salsinha, cebolinha, salvia, | desidratadas e enlatadas, caldos e
manjerona, manjericao, | extratos de carne ou galinha
alecrim louro estragdo, | concentrados, amaciantes de carne
TEMPEROS ' ' 9ao, ' '

colorau, paprica, orégano, | molho de tomate/ catchup, mostarda,
cravo da india, noz, moscada, | molhos para salada (soja, barbecue,
gengibre, coentro, extrato de | teriyaki, pimenta, inglés, etc.).
baunilha, extrato de
améndoas, canela, aniz

7) DA DIETA HIPERPROTEICA:

Fornecer aporte protéico elevado, cuja relacdo caloria/proteina deve
OBJETIVO ser adequada, a fim de produzir balanco nitrogena do positivo.
CARACTERISTICAS Hiperproteica, conforme prescricdo dietética individualizada,
DA DIETA composta por alimentos ricos em proteina de alto valor bioldgico.
~ Pacientes em estado de hipercatabolismo, com desnutricao protéica,
INDICACAO queimados, politraumatizados, pds-operatorios.
?hﬂ;lgxggg Leite e derivados, ovos, carnes, leguminosas, complementos ou
modulos protéicos.

7.1-  ALIMENTOS RECOMENDADOS NA DIETA HIPERPROTEICA:

REFEICAO

COMPOSIGCOES
DAS REFEICOES

DESJEJUM, LANCHES E CEIA | e ovo cozido ou queijo.

ALMOCO E JANTAR.

e omelete ou ovo mexido ou porcao de carne ou ave,
que ndo conste do cardapio normal, além de queijo
ralado no arroz ou sopa.

o OBSERVACAO:

Devem ainda, incluir suplementos de proteinas em sopas, sucos e bebidas, para completar o
aporte nutricional necessario.

8) DA DIETA HIPOPROTEICA:

OBJETIVO Fornecer menor aporte protéico a fim de prevenir o acumulo de
metabdlitos nitrogenados e reduzir o trabalho renal e hepatico;
, Lipoproteica, conforme prescricao dietética individualizada, com
CARACTERISTICAS | ,,rodominio de proteina de alto valor bioldgico (60%PAVB).
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DA DIETA
cACio Pacientes com insuficiéncia renal cronica, com hepatopatias e outras
INDICAGA patologias cujo catabolismo protéico possa interferir na evolucdao
. positiva do quadro clinico.
OBSERVACAO:

Nesta dieta podera ser necessaria a utilizacdao de suplementos nutricionais especificos as
patologias, de acordo com as necessidades nutricionais dos pacientes.

9) _DA DIETA HIPERCALORICA:

Fornecer aporte caldrico elevado, em quantidades acima do valor
OBJETIVO energético total (VET) do paciente; minimizar a resposta catabdlica
da doenca e/ ou maximizar a recuperacao da desnutricao; gerar
balanco energético positivo e ganho de peso.

Oferta de alimentos com alta densidade caldrica (vitaminas,
CARACTERISTICAS | Mingaus, doces, paes, mel, geléia de frutas, etc.);acréscimo de dleo

DA DIETA vegetal cru na legumeira do almogo e/ou do jantar e oferta de
complementos alimentares hipercaldricos industrializados e/ ou
caseiros.

INDICAGCAO Desnutricdo; politraumas e queimaduras (de moderadas a graves),
sepse.

10) DA DIETA HIPOCALORICA:

Produzir balango energético negativo e conseqgiliente perda de peso
(gordura corpérea) para um nivel que seja acompanhado de
OBJETIVO melhora no estado de salde ou consistente com a reducdo dos
riscos de complicagdes. Indicacdo: em caso de obesidade ou de
doencas que requerem urgéncia médica na perda de peso.

CARACTERISTICAS . . . .
DA DIETA Oferta de alimentos de baixa densidade calorica.

OBSERVACAO:

3) Dieta devera ser prescrita por meio de esquema alimentar individualizado.

4) Nesta dieta podera ser necessaria a utilizagao de suplementos nutricionais especificos
as patologias, de acordo com as necessidades nutricionais dos pacientes.

11) DA DIETA HIPOLIPIDICA:

OBJETIVO Fornecer baixa quantidade de gordura (de 20 a 25% do VET da
dieta) e com perfil lipidico adequado.

Prevenir e/ ou aliviar sintomas gastrointestinais (dor abdominal,
INDICACAO diarréia,, flatuléncia, e§teatorréia), tratamento d,e doencas hepaticas,

pancreaticas, da vesicula biliar, obesidade, sindromes absortivas,
doencas cardiovasculares edislipidemias.

Com baixo teor de gorduras e dleos (de 20 a 25% do VET),
principalmente das gorduras saturadas (< 7% das calorias totais),
até 10% das calorias totais de acidos graxos poli insaturados, até
20% das calorias totais de acidos graxos monoinsaturados e com

CARACTERISTICAS
DA DIETA
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colesterol < 200mg/ dia. Dieta com VET de 2000 kcal.

Leite desnatado, iogurte desnatado, queijos magros, carnes e

I::ELI:II::;E':‘ITDOS magras cozidas ou grelhadas ou assadas, vegetais crus ou cozidos,

0s geléia de frutas, mel.

ALIMENTOS Manteiga, margarina, creme de leite, queijos amarelos, leite
EVITADOS integral, frituras, maionese, visceras (figado, por exemplo), biscoito

recheado, peta, leite de coco, coco, bolos.

OBSERVACAO:

Nesta dieta podera ser necessaria a utilizagdo de suplementos nutricionais especificos as
patologias, de acordo com as necessidades nutricionais dos pacientes..

12) DA DIETA LAXATIVA:

INDICAGCAO

Destinada a pacientes que apresentem constipacao intestinal ou
com necessidades elevadas de fibras.

CARACTERISTICAS
DA DIETA

A consisténcia pode variar, segundo a consisténcia das dietas de
rotina. Deve ser pobre em fibras insollveis e gorduras e rica em
alimentos de facil digestdo e absorgao. E coquetéis laxativos quando
for prescrito.

13) DA DIETA CONSTIPANTE:

INDICACAO

Destinada a pacientes que apresentem quadros de diarréia, devido a
situagOes clinicas especificas ou por efeito farmacoldgico.

CARACTERISTICAS
DA DIETA

A consisténcia pode variar, segundo a consisténcia das dietas de
rotina, exceto a da dieta geral. Na elaboracao dessas dietas deverao
ser acrescidos: no desjejum, lanche e ceia, paes ou biscoitos ricos
em fibras ou de cereal integral; no almogo e jantar uma porcao
extra de vegetais ricos em fibra. A sobremesa deve ser a base de
fruta crua rica em fibra. As recomendacOes dietéticas para este tipo
de dieta sao aproximadamente de 20 a 35 g de fibra dietética por
dia para pacientes adulto. E agua de coco quando necessario.

14) DA DIETA LIQUIDA PROVA:

OBJETIVO

Fornecer alimentos fluidos, facilmente absorvidos, com minimo de
estimulo, praticamente ndao deixando residuos no trato
gastrointestinal.

INDICACAO

Destinada a pacientes na transicdo da dieta zero para inicio da
alimentacdo via oral, em pds-operatério imediato, como forma de
testar o nivel de digestao e absorcao dos mesmos, ou na transigao
entre a alimentacdo por sonda e via oral e preparo de exames;

CARACTERISTICAS
DA DIETA

Liquidos claros a temperatura ambiente, com o minimo de residuos
(ralos e coados), isentos de sacarose, lactose e glaten; com aporte
caldérico minimo, baseada em sucos e refrescos de frutas coados
(caju, laranja lima, maga), chas ou agua de coco, em volume Unico
de 200 ml por refeicdo. Os alimentos acidos sao excluidos.

DISTRIBUICAO

Em 8 (oito) refeicdes diarias (desjejum, lanche, almoco, lanche I,
lanche II,jantar,ceia I e ceia II).

COMPOSICAO DE
TODAS AS

Cha ou agua de coco, suco de frutas coados (caju, laranja lima,
maca), de acordo com a necessidade individual do paciente. A
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REFEICOES quantidade e o volume serdao determinados pelo SND da
CONTRATANTE.
15) DA DIETA ZERO:
OBJETIVO Suspender a alimentac3o;
INDICACAO Complicac0es clinicas, pré e pds-operatdrio e preparo de exames;
CARACTERISTICAS | Dieta” sem alimentos e inclusive sem agua. DIETAS ESPECIAIS
DA DIETA Dieta para diabéticos

16) DA DIETA ESPECIAL PARA DIABETICOS:

OBJETIVO

Manter ou alcancar o controle metabdlico da glicose e dos lipidios
sanguineos; prevenir, retardar ou tratar complicacbes ligadas a
progressao da doenca..

INDICACAO

Pacientes com diabetes tipo 1 e tipo 2 ou com hiperglicemias
decorrentes de outras patologias.;

CARACTERISTICAS
DA DIETA

Pode ter consisténcia normal, branda, leve ou liquida e atender o
valor caldrico prescrito, apresentando o mesmo cardapio da dieta
normal e os mesmos ingredientes, porém com restricdo de aclcar,
maior teor de fibras e composta por alimentos e preparagdes com
menor indice glicémico. Usar adocante em pd em sache em
substituicdo ao acucar (sucos, refrescos, bolos, paes, mingaus,
vitaminas, etc.); com fruta na colagao em substituicao ao suco.

No desjejum, lanches e ceia, deve ser previsto o acréscimo de uma
fruta, e no almoco e jantar devera haver acréscimo de uma
preparacao a base de legume ou vegetal folhoso para garantir o
aporte de fibras de modo a fornecer no minimo 15 g de fibras por
dia. As guarnicOes a base de farinhas deverdo ser substituidas por
outras com menor teor de glicidios sempre que houver restricdes ao
total caldrico. Da mesma forma, quando a necessidade energética
ou de outro nutriente for maior que a oferecida pelo cardapio
normal, devem ser devera ser complementada com suplementos
nutricionais especificos para o diabético.

Nos casos de solicitacao de dieta para correcao da hipoglicemia,
proceder da seguinte maneira:

TURNO DIURNO: Caso a solicitacao médica ocorra até 30 minutos
antes da distribuicao das refeicbes, o nutricionista da SND da
CONTRATANTE solicitara o SAH/HSJB da CONTRATADA antecipagao
da refeicao ou fornecimento da solucao de sacarose a 10% (15g ou
uma colher de sopa de agucar em 150 ml de agua). Se a solicitacdo
ocorrer com mais de 30 minutos da distribuicdao da refeicdo seguinte
devera ser fornecida solugdo de sacarose.

TURNO NOTURNO: A solicitacdo da solucao de sacarose devera
ser feita pelas equipes de nutricdo clinica, enfermagem ou médica a
SAH/HSIB da CONTRATADA.

17) DA DIETA ISENTA DE LACTOSE:

| Fornecer uma dieta isenta de lactose.
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OBJETIVO
- Pacientes com intolerancia a lactose por deficiéncia da enzima
INDICACAO lactase, doencas inflamatorias intestinais, ressecgdes intestinais e
) outros casos.
CARACTERISTICAS
DA DIETA Isenta de alimentos que contém lactose.

OBSERVACAO:

O leite de soja ou leite 0% de lactose pode ser usado como opcdo; usar adogante liquido

guando necessario.

18) DA DIETA ISENTA DE GLUTEN:

OBJETIVO Fornecer dieta isenta de gliten
INDICAGCAO Pacientes com doenca celiaca, alguns casos de diarréia cronica e
) doencas inflamatdrias intestinais.
CARACTERISTICAS : A , . . .
Isenta de alimentos que contém gluten (trigo, aveia, malte, centeio
DA DIETA q g ( g I I 14 I

cevada e seus subprodutos).

OBSERVACAO:

Estudos mostram que a aveia ndo contém gluten, mas é contaminada com ele durante o

processamento.

19) DA DIETA PARA INSUFICIENCIA RENAL CRONICA:

Evitar deficiéncia e manter um bom estado nutricional, através de
uma ingestdao adequada de nutrientes; controlar o edema e o
desequilibrio eletrolitico, através do controle da ingestao de sddio,

OBJETIVO e o § g
potassio e liquidos; evitar ou retardar o desenvolvimento de
osteodistrofia renal, através do controle da ingestdo de calcio,
fésforo, vitamina D e potassio.

INDICACAO Pacientes renais que necessitam de controle de proteinas, sddio,
potassio, fésforo e agua, em tratamento conservador.

CARACTERISTICAS | Com baixo teor de proteinas, hipossddica (2g NaCl de sal de
DA DIETA adicdo), hipocalémica (1 a 4g de potassio), hipofosfatémica (800mg

fésforo) e restricao de liquidos.

OBSERVACAO:

Pacientes com IRC ndo podem ingerir a fruta carambola, pois esta contém substancia toxica
a estes pacientes; a quantidade de liquido a ser oferecida na dieta dependera do estado ou

fase da doenca.

20) DA DIETA POBRE EM PURINAS:

OBJETIVO

Reduzir os niveis de acido Urico no sangue e urina; evitar a
formagdo de calculos;

INDICAGAO

Pacientes com nivel de acido Urico elevado, gota, litiase renal
causada pelo acido Urico.
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CARACTERISTICAS
DA DIETA

Restrita em alimentos ricos em purinas. Ricos em purina (100 a
1000mg de nitrogénio purinico por 100g alimento): caldo de carne e
de galinha, extrato de carne, molhos a base de carne, visceras
(moela, coracdo, figado, rim, miolos, lingua), bacon, cabrito,
carneiro, galeto, peru, porco, coelho,pato,ganso, embutidos,
sardinha, arenque, anchova, manjuba, mexilhdo, cavala, ovos de
peixe, levedura de cerveja, vitela.

Moderados em purina (9 a 100mg de nitrogénio purinico por 10
carnes, pescados, mariscos, feijao, aspargos, favas, lentilha, ervilha,
grao de bico, cogumelo, espinafre e couve-flor. Pobres em purina
(conteudo insignificante de purinas): cereais, pao branco, biscoito,
frutas, verduras - exceto as acima citadas, azeitona, leite e
derivados, ovos, chocolate, cha, café, azeite, margarina, manteiga,
refrigerante, conserva,vinagre.

21)DA DIETA POBRE

EMOXALATO:

OBJETIVO

Evitar a formagao de cdlculos renais. Indicacdo: pacientes com
litiase renal causada pelo oxalato de célcio.

INDICACAO

A ingestdo média de oxalato da dieta é de aproximadamente
150mg/ dia. Evitar alimentos que contém elevados teores de oxalato
(> 600mg de oxalato) como: espinafre, beterraba, cacau.

CARACTERISTICAS
DA DIETA

Na litiase renal é aconselhavel manter o equilibrio entre as ingestoes
de calcio e oxalato durante as refeicdes, evitando a restricao de
calcio (a reducao de célcio pode induzir a hiperoxallria secundaria);
adequar a ingestdao de proteina animal; evitar alimentos ricos em
purinas e a ingestao excessiva de sal; a ingestao de potassio deve
ser estimulada; suplementos de vitamina C devem ser usados com
cautela e aumentar a ingestdo de liquidos para produzir pelo menos
2| de urina/ dia (CUPARI,2002).

22) DA DIETA PARA FENILCETONURIA:

OBJETIVO Evitar o acimulo de fenilalaninasérica.
INDICAGAO Criancas com fenilcetonuria.
Dieta que oferega alimentos com baixo teor de fenilalanina, porém
esta dieta deve estar em quantidade suficiente para evitar sindrome
CARACTERISTICAS | carencial por se tratar de um aminoacido essencial. Retiram-se da
DA DIETA dieta alimentos ricos em proteina vegetal e animal e isenta de
alimentos ricos em fenilalanina (fermento bioldgico, coco, banana
seca, todas as leguminosas, leite e derivados, todos os tipos de
carnes € ovos).
OBSERVACAO:

A dieta deve ser suplementada com formulas metabdlicas, que consistem em uma mistura
de aminoacidos isenta de fenilalanina, utilizada para suprir a necessidade de proteina da

dieta.

23) DA DIETA PARA ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA:

| Evitar as reacdes alérgicas provenientes da ingestdo de proteinas do
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OBJETIVO leite de vaca, sendo mais frequentes os sintomas do trato
gastrointestinal, trato respiratério e pele. As manifestagGes clinicas
incluem urticdria, prurido, vomito, diarreia, ndusea, dor abdominal,
angioedema, broncoespasmo e constipacao intestinal, dentre outras.
Indicacdo: pacientes com suspeita ou alergia a proteina do leite de
vaca. Além das proteinas do leite de vaca,alguns pacientes podem
desenvolver alergia as proteinas da soja e da carne vermelha, que
nestes casos devem, também, ser retiradas da dieta..

CARACTERISTICAS | Isenta de lactose, caseina, caseinato, leite, proteina do leite, soro de

DA DIETA leite, queijo, manteiga, margarina, coalhada, iogurte, nata,

coalhada, creme ou creme de ovos, carnes vermelhas.
OBSERVACAO:
Ha férmulas especificas para substituir o leite de vaca (extensamente hidrolisada ou
parcialmente hidrolisada), que devem ser prescritas a critério do nutricionista responsavel.

24) DAS DIETAS ESPECIAIS QUANTO AO PREPARO DE EXAMES

24.1- ENDOSCOPIAS/ECOGRAFIAS:
Na véspera do exame o jantar sera uma branda pobre em residuo
EXAME PELA ou sopa ou canja e a ceia segue o cardapio da branda pobre em
MANHA residuo, ficando de zero apds 22 horas. No dia do exame o paciente
ficara de zero até a realizagdo do mesmo.
Na véspera do exame o jantar serd uma branda pobre em residuo
EXAME A TARDE | ou sopa ou canja e a ceia segue o cardapio da branda pobre em
residuo. No dia do exame o paciente podera receber apenas cha no
desjejum e ficara de zero até realizagao do exame.
24.2- US ABDOMEN SUPERIOR E TOTAL:
Na véspera do exame o jantar sera uma branda pobre em residuo
EXAME PELA ou sopa ou canja e a ceia segue o cardapio da branda pobre em
MANHA residuo, ficando de zero apds 22 horas. No dia do exame o paciente
ficard de zero 30 minutos antes da hora do exame.
Pela manha desjejum com suco ou cha ou agua de coco + biscoito
EXAME A TARDE agua e sal ou maisena + fruta. Nao almocar. Ficar de dieta zero 4
horas antes do horario do exame.
24.3- US PELVICO/RINS E VIAS URINARIAS:

Na véspera do exame o jantar sera uma dieta branda pobre em residuo ou sopa ou canja e a
ceia segue o cardapio da branda pobre em residuo (sem leite e derivados e sem flatulentos),
ficando de zero ap6s 22 horas. No dia do exame o paciente ficara de zero até a realizacdo do

mesmo.

24.4-

COLONOSCOPIA:

EXAME PELA
MANHA

Na véspera do exame o jantar sera uma branda pobre em residuo
OU Sopa Ou canja e a ceia segue o cardapio da branda pobre em
residuo, ficando de zero apds 22 horas. No dia do exame o paciente
ficara de zero até a realizacdo do mesmo.

EXAME A TARDE

Na véspera do exame o jantar sera uma branda pobre em residuo
OU Sopa Ou canja e a ceia segue o cardapio da branda pobre em
residuo. No dia do exame o paciente podera receber chas, sucos
coados, bebidas isotonicas e agua de coco até o exame.
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24.5- PESQUISA DE GORDURA NAS FEZES:
OBJETIVO Observar a presenga de gordura nas fezes;
CARACTERISTICAS | Consumir 250g de gordura por dia (ex: uma colher de sopa de
DA DIETA azeite de oliva em cada refeigdo). Tempo de preparo: 3 (trés) dias
(a coleta ocorrera no 4° dia).
24.6- PESQUISA DE GORDURA NAS FEZES:
OBJETIVO Observar a presencga de hemacias nas fezes;
, Alimentos proibidos: carnes de qualquer tipo, beterraba, rabanete e
CARACTERISTICAS tomate. Tempo de preparo: durante os 3 (trés) dias que antecedem
DA DIETA o exame. Curva de Tolerancia a Glicose, observar a resposta
glicémica.
S 1 porgao de cereais com leite + 2 fatias de pao com margarina ou
DESJEJUM queijo prato + 1 xicara de café com leite (ou leite puro) com 2
colheres de sobremesa de acucar + 1 fruta.
1 porcao de carne + 1 porcao de salada + 1 porcdo de vegetais
ALMOGO OU cozidos + 1 fatia de pao ou 2 colheres de sopa de arroz + 2 porgoes
JANTAR de doce caseiro. Tempo de preparo: durante os 3 (trés) dias que
antecedem o dia do exame.
24.7- CINTILOGRAFIA MIOCARDICA:
OBJETIVO Observar a presenca de areas isquémicas.
CARACTERISTICAS | Alimentos proibidos: café, chda, chocolate, refrigerantes, bebidas
DA DIETA alcodlicas e qualquer outro alimento que contenha cafeina. Tempo

de preparo: 24 (vinte e quatro) horas antes do exame.
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ANEXO I
TERMO DE REFERENCIA — PARTE IV

NORMAS GERAIS DA ELABORACAO DE CARDAPIOS

1.2) Devem ser considerados os seguintes elementos para a elaboracdo dos cardapios:

Fatores sensoriais como textura, sabor, core odor que normalmente
condicionam a aceitacao.

Safra do alimento.

Adequacao ao clima e estado do género perecivel na data em que a
refeicdo sera servida.

Digestibilidade dos alimentos.

Os cardapios deverdo apresentar preparacoes variadas, de boa aparéncia,
atender as necessidades nutricionais e garantir uma boa aceitabilidade por
parte dos pacientes e funcionarios.

Desde que ndo haja restricdes dietéticas, servir pelo menos um alimento
cru, no almogo e no jantar: desta forma, se a salada for de alimentos
cozidos a sobremesa devera ser constituida obrigatoriamente de uma
fruta.

Restringir para pacientes preparacgoes fritas bem como preparacdes a base
de farinhas e outros carboidratos, portanto se a guarnicao for massa ou
farofa, a sobremesa ndo devera ser doce, e sim fruta.

Os cardapios das dietas hipossddica, branda, pastosa e para diabetes
deverdo prever o mesmo tipo de preparacdo ou alimento do cardapio da
dieta geral, substituindo apenas os alimentos contra indicado sé
modificando a forma de preparo.

ELEMENTOS
PARA A
ELABORACAO
DOS
CARDAPIOS:

O cardapio destinado a dieta geral dos pacientes sera o mesmo da
refeicdo dos funcionarios, exceto nos dias em que for servido, cozido,
feijoada, carne seca e embutidos quando devera ser previsto outro prato
principal para os pacientes. As frutas deverao ser a sobremesa de
acompanhamento desses pratos.

Incluir mensalmente no cardapio das refeiches para funcionarios e
acompanhantes que se servirao no refeitorio, “feijoada”,durante os meses
menos quentes de dezembro a junho. Esta preparagao estara substituindo
o feijao e o prato principal devendo ser acompanhado de farofa simples,
salada crua, laranja ou abacaxi em rodelas, além do arroz.

O cardapio didrio do refeitério (almoco e jantar) para funcionarios,
acompanhantes e residentes, sera constituido por duas opcdes de
proteina, opcao 1: carne vermelha, carne branca e opcdo 2: proteina
texturiza da de soja(PTS), ovo ou preparacao a base de ovo;sendo que
ovo e PTS nao poderdo ser oferecidas no mesmo cardapio.

Para elaboracao do cardapio destinado aos funcionarios, devera ser
considerada existéncia dos plantdes par/impar e dos plantdes fixo sem um
dia determinado da semana (por ex. plantdo as tergas-feiras, aos
domingos, aos sabados, etc. evitando a repeticdo de alimentos e
preparagdes nos mesmos plantoes.

Deverao ser planejados cardapios diferenciados, sem custos adicionais,
em datas especiais (Pascoa, Natal, Ano Novo, Dia dos Pais, Dias das
Maes, Festas Juninas,X aniversariantes do més para funcionarios, etc.),
respeitando-se as caracteristicas especificas de cada dieta, conforme
padrado determinado pelo SND. (Servico de Nutricdo e Dietética).

o OBSERVACOES:
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1)

2)

3)

4)

5)

Apresentar por escrito e com justificativas, alteracdao de cardapio ja aprovado, e sb
efetuar esta alteracdo caso a mesma seja aprovada pelo Contratante.

Os pregos de outros alimentos “in natura” ou preparados e que nao estiverem previstos
nos anexos do edital, quando solicitado pelo SND da Unidade, ndo poderao, em
nenhuma hipdtese, ser maiores que os precos cobrados em qualquer estabelecimento
comercial do Estado, conforme tabela dos 6rgaos fiscalizadores.

A cobranca de qualquer dieta, quando ndo consumida totalmente, devera ser feita por
refeicao.

A estimativa do nimero total de refeicbes a serem servidas, podera sofrer aumento ou
diminuicdo na proporgao de 25%, sem Onus para a empresa contratante.

O controle do nimero de refeicdes de funciondrios sera feito por um funcionario da
Contratada e um funcionario designado pelo SND da Unidade logo apds o término do
hordrio da respectiva refeicao.
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